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This project has been funded with support from the European Commission under the Erasmus+ Programme. 
This publication reflects the views only of the author, and the Commission cannot be held responsible for any 

use which may be made of the information contained therein. 

 

 

Scop: 

 

  Revista Erasmus+ are ca scop informarea elevilor, 

cadrelor didactice, părinților și a comunității locale 

despre proiectul Erasmus+ „Dezvoltare profesională și 

sustenabilitate în gastronomie prin cooperare 

internațională”, precum și despre beneficiile 

participării la activitățile transnaționale de învățare și 

formare profesională. 
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 Scurtă descriere a proiectului Erasmus+ 

 Activități transnaționale de învățare și formare România – Turcia 

 Feedback-ul elevilor din România în urma participării la Activitățile 

transnaționale de învățare și formare profesională din Turcia 

 Activități transnaționale de învățare și formare România – Italia 

 Feedback-ul elevilor din România în urma participării la Activitățile 

transnaționale de învățare și formare profesională din Italia 

 Activități transnaționale de învățare și formare profesională  Turcia/Italia - 

România  

 O poveste emoționantă de familie: Reuniune prin Erasmus+ 🇮🇮🇮🇮🇮🇮🇮🇮 

 Feedback-ul elevilor din Turcia în urma participării la Activitățile 

transnaționale de învățare și formare profesională din România 

 Feedback-ul elevilor din Italia în urma participării la Activitățile 

transnaționale de învățare și formare profesională din România 

 Concluzii 
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Scurtă descriere a proiectului Erasmus+ "Dezvoltare profesională și sustenabilitate în 

gastronomie prin cooperare internațională" 

Obiectivele proiectului: 

 Obiectivul general: 

- Cooperarea inter-institutională la nivel internaţional în vederea creşterii calităţii serviciilor 

educaţionale oferite de scolile implicate în proiect, prin sporirea oportunităţilor de dezvoltare 

profesională şi socială a elevilor. 

 Obiective specifice: 

1. îmbunătățirea competențele profesionale de pregătire a preparatelor culinare 

internaționale și promovarea unei alimentații sănătoase prin schimb de 

experiențe și cunoștințe; 

2. dezvoltarea abilitățile de relaționare și comunicare în limba engleză 

diminuându-și percepția de excluziune socială; 

3. cooperarea între instituții de învățământ partenere în vederea promovării 

calităţii actului educaţional şi creşterii vizibilităţii şcolilor în cadrul comunităţii. 

Elevii vor dobândi noi cunoștințe și abilități care îi vor ajuta să se integreze cu succes pe 

piața muncii. De asemenea, vor avea ocazia de a-și face noi prieteni și de a explora diferite 

culturi. 

Vă invităm să urmăriți evoluția proiectului nostru pe website-ul școlii și pe conturile 

noastre de social media.  

https://www.facebook.com/profile.php?id=61555240696922 

https://liceulvorona.ro/erasmus-2023-2024/ 

Împreună, vom construi un viitor mai luminos pentru elevii noștri! 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61555240696922
https://liceulvorona.ro/erasmus-2023-2024/
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Activități principale: 

• Mobilități transnaționale de învățare și formare pentru elevi (7 zile per mobilitate) 

• Vizite la restaurante și producători locali de alimente 

• Ateliere de lucru și sesiuni de team-building 

• Dezvoltarea de materiale didactice 

• Evenimente și conferințe 

Grupuri țintă: 

• 38 de elevi de liceu, calificarea Tehnician în gastronomie: 

o 14 elevi din România (Liceul Tehnologic "Ștefan cel Mare și Sfânt" Vorona) 

o 12 elevi din Turcia (Liceul Profesional și Tehnic Anatolian Serik) 

o 12 elevi din Italia (Institutul Profesional de Stat pentru Gastronomie și 

Ospitalitate "Virgilio Titone" Castelvetrano) 

• Profesori de gastronomie din cele trei țări partenere 
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Beneficiile proiectului: 

• Pentru elevi: 

o Dezvoltarea de competențe profesionale și personale valoroase 

o Oportunitatea de a experimenta diferite culturi gastronomice 

o Îmbunătățirea abilităților de comunicare și colaborare 

o Dezvoltarea relațiilor de prietenie și cooperare cu elevi din alte țări 

o Creșterea șanselor de integrare pe piața muncii 

• Pentru școli: 

o Creșterea calității educației oferite 

o Promovarea vizibilității la nivel internațional 

o Dezvoltarea de relații de colaborare cu alte instituții de învățământ 

• Pentru comunitate: 

o Promovarea diversității culinare și a unei alimentații sănătoase 

o Îmbunătățirea înțelegerii interculturale 

• Pentru toți: 

o O contribuție la construirea unei Europe mai unite și mai diverse 
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Acest proiect este o oportunitate unică pentru elevii noștri de a-și dezvolta competențele 

profesionale și personale într-un mediu intercultural stimulant. Suntem convinși că proiectul 

va avea un impact pozitiv semnificativ asupra elevilor, școlilor și comunității. 

 

 

Activități transnaționale de învățare și formare profesională  

România – Turcia 
Perioada 14-21 Aprilie 2024 

Elevii de la Turism și Alimentație, în drum spre Turcia! 

O aventură culinară și culturală îi așteaptă pe elevii noștri! 

Astăzi, un grup de elevi entuziasmați de la Liceul Tehnologic "Ștefan cel Mare și Sfânt" 

Vorona, din Domeniul Turism și Alimentație, pornesc spre Turcia, în cadrul proiectului 

Erasmus+ "Professional Development and Sustainability in Gastronomy through International 

Cooperation". 

Experiențe culinare de neuitat: 
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Pe parcursul a 7 zile, elevii vor avea ocazia unică de a învăța de la maeștri culinari 

experimentați la liceul vocațional Serik Borsa Istanbul Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, 

situat în regiunea turistică Belek-Antalya. Aici, vor descoperi tainele gastronomiei turcești, vor 

experimenta diverse tehnici culinare și vor perfecționa propriile abilități în bucătărie. 

Descoperind o cultură nouă: 

Pe lângă îmbogățirea cunoștințelor culinare, elevii vor avea șansa de a explora cultura 

vibrantă a Turciei. Vor vizita obiective turistice renumite, vor degusta preparate tradiționale 

delicioase și vor interacționa cu localnicii prietenoși. Această experiență interculturală le va 

oferi o perspectivă mai largă asupra lumii și le va consolida toleranța și respectul pentru 

diversitate. 

Oportunități de dezvoltare personală: 

Acest proiect Erasmus+ depășește simpla învățare a unor tehnici culinare. Este o 

oportunitate unică pentru elevii noștri de a-și dezvolta abilitățile de comunicare, colaborare și 

adaptabilitate. De asemenea, vor învăța să fie mai independenți, mai responsabili și mai 

încrezători în forțele proprii. 

 

Liceul Tehnologic 

"Ștefan cel Mare și Sfânt" 

Vorona este dedicat oferirii 

elevilor săi a celor mai bune 

oportunități de educație și 

dezvoltare. Implicarea noastră 

activă în programe europene 

precum Erasmus+ ne permite 

să le oferim experiențe de 

învățare de neuitat care le vor 

contribui semnificativ la 

creșterea personală și profesională. 
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Mobilitatea Erasmus+ a debutat cu o explozie de arome și experiențe! 

Elevii noștri au fost primiți cu căldură de către colegii și profesorii lor de la SERIK 

BORSA İSTANBUL MESLEKI VE TEKNIK ANADOLU LISESI, unde au pășit cu 

entuziasm în lumea fascinantă a gastronomiei turcești. 

Dimineața a fost plină de cunoștințe și prietenii: 

• O ceremonie de bun venit a pus bazele colaborării și a creat o atmosferă prietenoasă, 

unde elevii s-au prezentat și au cunoscut mai bine cultura și tradițiile Turciei. 

• Un prânz tradițional delicios a încântat papilele gustative și a facilitat o interacțiune mai 

profundă cu gazdele primitoare. 
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După-amiaza a fost dedicată descoperirii 

gusturilor unice ale Turciei: 

• Un atelier de gătit captivant a transformat 

elevii în maeștri culinari, pregătind cu 

pasiune specialități turcești: 

o Türk yemekleri ziyafeti: Un 

festin de preparate turcești, care i-

a purtat pe elevi într-o călătorie 

culinară memorabilă. 

o İzmir köfte: Chiftele delicioase 

din carne tocată cu condimente, 

ce au stârnit admirația prin 

savoarea lor autentică. 

o Iç pilav: Un pilaf cu orez și carne de miel, care a demonstrat măiestria culinară 

a elevilor. 

o Pileli börek: O plăcintă cu carne de pui, ce a completat perfect meniul cu o 

aromă unică. 

o Yoğurt çorbası: O ciorbă cremoasă de iaurt, ce a adus un plus de prospețime și 

rafinament. 

o Dondurmalı irmik helvası: O halva cu griș și înghețată, ce a încheiat festinul 

cu o notă dulce și delicioasă. 
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Experiența culinară a fost completată de o lecție interactivă de limba engleză:  

• Elevii au putut conversa și exersa limba engleză cu colegii lor turci, consolidând 

abilitățile de comunicare și creând noi 

prietenii. 

 

 

 

 

Ziua s-a încheiat cu o vizită magică la Parcul tematic Land Of Legends: 

• Aici, elevii s-au distrat de minune, au râs, s-au jucat și au făcut o mulțime de fotografii 

de neuitat, creând amintiri prețioase care vor dăinui mult timp. 

Această primă zi a fost un succes răsunător, demonstrând entuziasmul elevilor pentru 

descoperirea culturii și gastronomiei turcești.  
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Voyage Belek: O aventură de lux și ospitalitate în inima Turciei! 

Elevii noștri au avut o zi de neuitat la Voyage Belek, una dintre cele mai moderne 

stațiuni de 5 stele din Turcia, unde au descoperit luxul și opulența all-inclusive la cel mai înalt 

nivel. 

O incursiune în lumea ospitalității de excepție: 

• Vizita ghidată a complexului 

hotelier a dezvăluit o 

arhitectură impresionantă și 

facilități de ultimă generație, 

oferind elevilor o imagine de 

ansamblu a rafinamentului 

Voyage Belek. 

• Bucătăria hotelului a fascinat 

elevii prin diversitatea sa 

culinară, unde au putut 

observa cu atenție prepararea delicioaselor preparate din meniul all-inclusive, realizate 

cu ingrediente proaspete și de cea mai bună calitate. 
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• Serviciul de etaj a 

demonstrat atenția deosebită 

acordată detaliilor din 

camere, oferind elevilor o 

perspectivă asupra 

confortului și grijii oferite 

oaspeților Voyage Belek. 

 

 

Un paradis culinar pentru toate gusturile: 

• Cu 13 restaurante, o brutărie și 

15 baruri, Voyage Belek 

satisface toate gusturile culinare, 

oferind o gamă largă de opțiuni 

delicioase. Elevii au putut 

explora diversitatea bucătăriilor 

internaționale și s-au delectat cu 

preparate delicioase, 

descoperind noi arome și 

savoare.  

O experiență memorabilă: 

• Degustarea finală de băuturi răcoritoare, preparate culinare rafinate și deserturi 

apetisante a completat perfect ziua, oferind elevilor un moment de relaxare și satisfacție 

culinară. 

Voyage Belek a oferit elevilor noștri o experiență unică de lux și ospitalitate, creând 

amintiri de neuitat în inima Turciei. Această vizită a demonstrat calitatea excepțională a 
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industriei turistice din Turcia și a contribuit la dezvoltarea cunoștințelor elevilor despre cultura 

și tradițiile țării. 

 

O zi plină de delicii culinare, cultură și tradiții în cadrul proiectului Erasmus+ 

Astăzi, elevii noștri împreună cu gazdele din Turcia au participat la o zi plină de evenimente 

fascinante în cadrul proiectului Erasmus+. 

• Am participat mai întâi, la o ceremonie în aer liber, unde reprezentanții autorităților 

locale au prezentat importanța turismului pentru regiunea Antalya și Belek. 

Evenimentul a fost onorat de o multitudine de oficialități din Turcia, care au subliniat 

rolul vital pe care îl joacă turismul în dezvoltarea economică și socială a regiunii. 

• A avut loc un concurs de preparat sarmale, unde elevii noștri au participat în echipe 

mixte româno-turce, demonstrând spirit de echipă, creativitate și talent culinar. 

• Elevii noștri au prezentat un mic spectacol în fața unei asistențe numeroase, formată 

din oficialități, profesori, elevi și reprezentanți ai celor mai mari lanțuri hoteliere din 

Antalya.  

• Gazdele noștri din Turcia ne-au încântat cu un spectacol vibrant de cântece și dansuri 

populare turcești, oferindu-ne o incursiune fascinantă în bogata cultură și tradiții ale 

țării. 

• Am participat la un târg de turism unde o multitudine de reprezentanți ai resorturilor 

hoteliere din regiune, precum Sueno Hotels Deluxe Belek, The Land of Legends, Maxx 
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Royal Belek Golf Resort, Voyage Belek, au expus o gamă variată de preparate culinare, 

deserturi delicioase și 

băuturi răcoritoare.  Toți 

cei prezenți au avut 

ocazia să se bucure de 

această abundență 

culinară, alegând și 

savurând din plin 

delicatesele oferite. 

 

Concursul de preparat 

sarmale a fost un punct 

culminant al zilei dedicate 

gastronomiei în cadrul 

proiectului Erasmus+. Elevii 

noștri au format echipe mixte 

româno-turcești, demonstrând 

spirit de echipă, creativitate și 

talent culinar remarcabil. 

 

Colaborare interculturală: 

Echipele formate din elevi români și turci au depășit barierele lingvistice și culturale, 

comunicând eficient și colaborând cu entuziasm pentru a crea preparate delicioase de sarmale. 

Această experiență a contribuit la consolidarea prieteniei și la dezvoltarea abilităților 

interculturale ale elevilor. 
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Creativitate în bucătărie: 

Echipele au demonstrat o creativitate remarcabilă în adaptarea rețetei tradiționale de sarmale 

la specificul local. Au inclus ingrediente specifice bucătăriei turcești, oferind preparatelor lor 

o savoare unică și o prezentare atractivă. 

Talent culinar de excepție: 

Toate echipele au preparat sarmale delicioase, respectând cu atenție ingredientele și tehnica 

culinară. Juriul a apreciat talentul culinar al elevilor, precum și atenția la detalii și prezentarea 

impecabilă a preparatelor. 

Această zi a fost o experiență memorabilă pentru elevii noștri, plină de descoperiri 

culturale, bucurie și noi prietenii. 
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O zi magică în Antalya: istorie, plaje și delicii culinare! 

Elevii noștri au avut o zi plină de aventură în Antalya, descoperind frumusețea unică a 

acestui oraș vibrant! 

• După un micul dejun, au pornit într-o călătorie fascinantă cu microbuzul spre Antalya, 

situată la doar 40 de kilometri distanță de locul de cazare. 

• Alături de coordonatorul de proiect din școala parteneră, au explorat centrul vechi al 

orașului Kaleici, un loc fermecător cu o istorie bogată. 
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• Au fost fascinați de plimbările pe străduțe 

înguste, admirând arhitectura clădirilor 

vechi, unele datând din epoca romană, 

bizantină și otomană. 

• Magazinele de condimente și haine au adus 

un plus de culoare și savoare experienței. 

• Au savurat o porție delicioasă de înghețată, 

bucurându-se de atmosfera vibrantă a 

orașului. 

• Au urcat pe unul dintre punctele de 

belvedere, admirând priveliștea de poveste 

a așezării de sus.          

• Au petrecut momente 

relaxante pe plajele 

spectaculoase ale Antalyei, 

făcând numeroase poze care 

vor rămâne ca amintire a 

acestei zile memorabile. 

 

Au urcat la bordul unui 

vaporaș și au navigat pe apele 

cristaline ale portului Antalya 

Kaleiçi Ancient City & Marina, 

admirând frumusețea portului de 

agrement în formă de semilună, 

considerat unul dintre cele mai 

frumoase locuri din oraș. 
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• Ziua s-a încheiat în stil culinar, savurând preparate tradiționale turcești delicioase la o 

terasă, o experiență gastronomică de neuitat. 

Această zi a fost o aventură plină de descoperiri, bucurie și prietenie, oferind elevilor noștri 

o amintire de neuitat din cadrul proiectului Erasmus+. 

 

O zi de ceremonii oficiale, distracție și adrenalină la Land of Legends! 

 

Elevii noștri au trăit o zi plină de emoții și aventură, marcată de ceremonii oficiale și distracție 

maximă la Land of Legends! 

Dimineața: 

• Emoție și recunoaștere:  

Elevii noștri au primit cu 

mândrie certificatele de 

participare la proiect, o dovadă 

a abilităților și cunoștințelor 

dobândite în cadrul mobilității 

Erasmus+.  

 

 

• Amintiri de neuitat: Au pozat alături de gazdele lor din Turcia, creând fotografii de 

grup care vor fi prețuite ca amintiri ale prieteniei și colaborării. 

După-amiaza: 

• Distracție la superlativ: Land of Legends, "Disneyland-ul Turciei", și-a deschis porțile 

pentru elevii noștri, oferindu-le o zi de adrenalină maximă și distracție nelimitată. 
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• Tobogane, roller coastere, parcuri de aventură: Au experimentat senzații tari pe cele 

mai spectaculoase atracții ale parcului, de la tobogane uriașe la ciocane rotitoare și 

roller coastere palpitante. 

• Emoții intense: Hyper Coaster i-a purtat la o înălțime de 62 de metri, atingând o viteză 

de 115 km/h, oferindu-le o doză de adrenalină pură. 

• Distracție pentru toate gusturile: Au explorat aqua park-uri cu valuri artificiale, 

piscine relaxante și parcuri de aventură, bucurându-se de o zi perfectă alături de 

prieteni. 

• Experiențe cinematografice: Au vizitat cinematograful cu efecte speciale din Land of 

Legends, o experiență imersivă care le-a stârnit imaginația. 

Land of Legends a fost o destinație de neuitat, oferind elevilor noștri o zi magică plină de 

distracție, aventură și prietenie. 
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Ultima zi a mobilității Erasmus+ în Turcia, o zi marcată de emoții intense, despărțiri și 

promisiuni de revedere. Elevii noștri s-au despărțit cu regret de colegii lor din Turcia, cu care 

au legat prietenii frumoase și au împărtășit experiențe de neuitat. 

Au promis să păstreze legătura și să se revadă curând, de data aceasta în România, unde le 

vor fi gazde colegilor turci. Vrem să le mulțumim partenerilor din Turcia pentru activitățile 

frumoase pe care le-au organizat 

și pentru implicarea de care au 

dat dovadă pe parcursul întregii 

mobilități. Elevii noștri au trăit o 

experiență culturală și 

educațională extraordinară, care 

le va rămâne întipărită în 

memorie pentru totdeauna.   
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Feedback-ul elevilor din România în urma participării la Activitățile transnaționale 

de învățare și formare profesională din Turcia 

 

”Apreciez foarte  mult plecarea în Turcia deoarece a fost  o experiență  fantastică. 

În primul  rând  am format legături  cu copiii de la școala și am rămas  prieteni  cu ei pe rețelele  

de socializare. În al dolea rând activitățile desfășurate în această  plecare au fost unice iar acest  

lucru  mi-a dezvoltat bagajul  de cunoștințe.” 

Bogdan Alexandru  

 

”Experiența mea în Turcia a fost una extraordinară, oferindu-mi numeroase beneficii: 

• Am creat prietenii durabile: Am legat prietenii strânse cu elevii din cadrul școlii, cu 

care am păstrat legătura pe rețelele de socializare. 

• Am acumulat cunoștințe valoroase: Activitățile desfășurate în timpul călătoriei au fost 

unice și mi-au permis să îmi extind semnificativ orizonturile de cunoaștere. 

Călătoria mea în Turcia a fost o experiență memorabilă, care mi-a adus beneficii semnificative 

pe plan personal și intelectual. Apreciez enorm oportunitatea de a fi participat la această 

program și consider că a fost o experiență de învățare valoroasă.” 

 Maxim Georgiana 

 

”Experiența mea la Erasmus+ în Turcia a fost una de neuitat! 

• Am legat prietenii strânse cu elevii de la liceul din Serik. 

• Am învățat despre cultura și tradițiile lor, inclusiv mâncăruri, dansuri și limba turcă. 

• Suntem în continuare în contact prin rețelele sociale. 

• Am dobândit cunoștințe valoroase și amintiri care vor rămâne cu mine toată viața. 
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Recomand cu tărie participarea la Erasmus+ tuturor elevilor! Este o șansă unică de a descoperi 

noi culturi, de a-ți face prieteni noi și de a te dezvolta personal. 

Mulțumesc profesorilor pentru organizarea acestui proiect fantastic!” 

Maxim Ana-Maria 

 

”Participarea mea la proiectul Erasmus+ a fost o premieră memorabilă, oferindu-mi 

șansa de a descoperi cultura turcă autentică, de a gusta faimosul ceai turcesc și de a trăi o 

multitudine de surprize plăcute. Mobilitatea petrecută în Turcia mi-a permis să acumulez 

cunoștințe valoroase în diverse domenii, de la limbă și istorie la o gamă largă de alte 

specializări. Un aspect esențial al acestei experiențe a fost oportunitatea de a interacționa cu 

oameni noi din diverse colțuri ale lumii, creând prietenii durabile. Căldura și ospitalitatea 

gazdelor turce m-au impresionat profund, făcându-mă să mă simt ca acasă. 

Aș recomanda cu entuziasm participarea la proiecte Erasmus+ tuturor celor care doresc să 

trăiască o experiență interculturală bogată, să își extindă cunoștințele și să își formeze prietenii 

durabile.” 

Ocu Mariana 

 

”Experiența mea în Turcia a fost una de neuitat, plină de descoperiri și momente 

memorabile. Am explorat frumusețea Antalyei și Beleku-lui, plimbându-mă pe străduțe pline 

de istorie și relaxându-mă pe plaje uimitoare. 

Am savurat deliciile culinare tradiționale, precum kebab și baklava, și am fost impresionată 

de cultura și ospitalitatea localnicilor. Am cunoscut oameni minunați și am legat prietenii noi, 

creând amintiri prețioase. 

Turcia a devenit o destinație specială datorită conexiunilor umane pe care le-am creat acolo. 

Recomand cu drag această țară minunată tuturor celor care caută o aventură plină de istorie, 

cultură și ospitalitate caldă.” 
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Andronache Denisa 

 

”Experiența din Turcia a fost una memorabilă, plină de descoperiri culturale, culinare 

și profesionale. Deși adaptarea inițială a fost dificilă, am reușit să legăm prietenii și să ne 

bucurăm de aventuri diverse. Am explorat cultura turcească, am degustat preparate delicioase 

și am învățat secretele bucătăriei locale. Colaborarea cu colegii din Turcia a fost o sursă de 

inspirație și schimb de idei valoroase. 

Această experiență mi-a adus amintiri de neuitat și cunoștințe pe care le-am împărtășit cu drag.” 

Sava Elena 

”A fost prima mea participare la proiectul Erasmus + si sunt foarte încântată de aceasta 

oportunitate , mobilitatea m-a ajutat la dezvoltarea mea profesională în domeniul în care vreau 

sa profesez. Pentru mine, cea mai mare provocare din aceasta experiență a fost ca am reusit sa 

depasesc barierele lingvistice comunicând cu noi prieteni turci, in limba engleza, am avut 

ocazia sa vizitez unul dintre cele mai frumoase resorturi ale Turciei ,Voyage Belek Golf &Spa 

Hotel,parcul tematic Land of Legends. Am avut posibilitatea de a găti preparate culinare 

specifice culturii turcesti,printre care siizmir köftesi, pirinç pilavi,ıspanaklı börek, yoğurt 

çorbası,bucurându-mă în acelasi timp de aceste delicatese! 

     Cu ajutorul acestui proiect, am cunoscut o cultura nouă, am legat noi prietenii. 

      A fost o experienta plăcută, la care as mai participa cu drag!” 

Fediucel Lavinia 

 

”Experiența mea in Turcia a fost una fascinantă, pe lângă locurile pe care le-am vizitat, 

pe lângă peisajele deosebite, am întâlnit și  oameni atât  de minunați. Pentru mine în Turcia a 

fost o oportunitate de neratat, mi-a plăcut foarte mult când am gătit. Au fost mâncăruri foarte 

delicioase. Mi-a plăcut foarte mult când am mers să ne dăm cu vaporul, acel vânt și acel aer 

curat care-ți intra in suflet. Foarte mult mi-a plăcut când am comunicat cu cei de la școlă, sunt 
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niște oameni atât de frumoși și deosebiți cu care bineînțeles ne-am înțeles și am ținut legătura 

în continuare. Partea mea cea mai hazlie, a fost aceea unde am mers la parcul de distracții. 

Turcia este o țară specială și deosebită care va rămâne mereu în inima și sufletul meu.” 

Prisecaru Ana-Maria 

”Experiența mea în Turcia ar putea fi definită într-un cuvânt: extraordinară. Am avut 

ocazia de a întâlni o cultură nouă și pentru prima dată am avut ocazia să părăsesc România. A 

fost prima dată când am luat parte la un proiect de acest gen și pot spune că mi-a oferit o 

perspectivă inedită, nu numai că am putut trăi o săptămână ca un adolescent de liceu din Turcia, 

dar și pentru că am cunoscut oameni noi și am vizitat locuri senzaționale.  

       A fost foarte frumoasă această experiență.” 

Melintioi  Paula-Andreea 

”Acest proiect Erasmus a avut un impact profund asupra mea! De când ne-am pornit 

am fost super emoționată și nerăbdătoare să trăiesc acele zile minunate cu oamenii de acolo. 

Zilele au fost scurte sau au trecut repede pentru că am făcut lucruri frumoase împreună! 

  Am legat cele mai frumoase prietenii și cred că acest lucru m-a ajutat foarte mult să înțeleg și 

să învăț puțin limba lor. Această experiență mi-a oferit oportunitatea să-mi descopăr noi 

interese și pasiuni, să văd că pot face față unor situații noi și provocatoare! Cu siguranță aș 

spune da oricând unei noi experiențe de acest fel pentru că a venit cu un plus valoare în 

dezvoltarea mea personală. 

 Este o experiență pe care cu siguranță o voi păstra în inimă pentru totdeauna!!!🇮🇮🇮🇮🇹🇮🇮🇮🇮” 

Brehuescu Valentina 

 

”Acest proiect a fost o experiență de neuitat, alături de oameni minunați și de profesorii 

susținători a acestui proiect unde am avut ocazia de a face schimb de experiențe cu alți elevi 

din alta școala și alta țară! 

Ma bucur ca am putut participa la acest proiect și am avut ocazia de a învața lucruri noi alături 

de colegii mei !” 
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Apavăloae Vasilica 

 

”Experiența mea in Turcia a fost una fascinantă, pe lângă locurile pe care le-am vizitat, 

pe lângă peisajele deosebite, am întâlnit și  oameni atât  de minunați. 

Pentru mine în Turcia a fost o oportunitate de neratat, mi-a plăcut foarte mult când am gătit în 

prima zi, cum ar fii: izmir köftesi, pirinç pilavi,ıspanaklı börek,yoğurt çorbası.  

Mi-a plăcut foarte mult când am mers să ne dăm cu vaporul, acel vânt și acel aer curat care-ți 

intra in suflet. Foarte mult mi-a plăcut când am comunicat cu cei de la școlă, sunt niște oameni 

atât de frumoși și deosebiți cu care bineînțeles ne-am înțeles și am ținut legătura în continuare. 

Partea mea cea mai hazlie, a fost aceea unde am mers la parcul de distracții. Turcia este o țară 

specială și deosebită care va rămâne mereu în inima și sufletul meu.” 

Jugariu Georgiana 

Experiența în Turcia a fost una grozava. Pot spune ca timpul petrecut alături de noi mei 

prieteni turci a fost una de neuitat. Oameni sunt foarte prietenoși și zâmbăreți. Programul de 

lucru a fost unul foarte flexibil iar timpul liber a fost pe măsură. Mi-am făcut mulți prieteni și 

dacă ași avea ocazia sa mai călătoresc o dată în Antalya ași face-o cu mare plăcere. 

Ocu Florin 
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Activități transnaționale de învățare și formare profesională  

România - Italia 
Perioada 11-17 Aprilie 2024 

 

Grupul nostru de elevi Erasmus+ 

a pornit astăzi spre o aventură 

extraordinară în Italia! 

După o călătorie lungă, dar plină de 

emoții, am ajuns cu bine la Palermo, 

gata să descoperim frumusețea și cultura 

acestei țări fascinante. 

Pentru unii dintre elevii noștri, a fost o 

experiență unică, având șansa de a zbura 

cu avionul pentru prima dată. 

Suntem nerăbdători să descoperim frumusețea Siciliei, să ne bucurăm de cultura bogată a Italiei 

și să legăm prietenii noi. 

 

Duminică relaxantă la 

Castelvetrano: descoperind istoria și 

cultura Siciliei!  

Elevii noștri din cadrul grupului Erasmus+ 

au avut o zi relaxantă de duminică, 

explorând frumusețea orașului 

Castelvetrano, situat lângă Trapani. 
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Plimbându-se pe străzile înguste și pitorești, au descoperit un oraș cu o istorie bogată și o 

cultură vibrantă. Centrul istoric al Castelvetrano i-a fascinat prin arhitectura sa elegantă și 

atmosfera aristocratică. Au admirat palatele vechi, construite de familia Tagliavia, foștii domni 

ai orașului, care au dat un aer de noblețe și rafinament întregii regiuni. 

O pauză delicioasă cu înghețată artizanală a completat perfect plimbarea și a adus un plus de 

savoare experienței. 

Următoarea oprire a fost 

Chiesa Madre, o 

catedrală impozantă cu o 

fereastră de trandafir din 

secolul al XVI-lea, o 

adevărată bijuterie 

arhitecturală. 

Interiorul bisericii i-a 

uimit prin picturile 

murale spectaculoase și panoul din lemn reprezentând Madonna della Misericordia. 

Am încheiat ziua la hotel, pregătindu-ne pentru o nouă săptămână plină de activități interesante 

în cadrul proiectului Erasmus+. 
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O zi plină de experiențe și descoperiri la Castelvetrano! 

 

Grupul nostru de elevi Erasmus+ a avut o zi memorabilă, marcată de o multitudine de activități 

interesante și educative. 

Dimineața: 

• Ceremonie de 

întâmpinare: Am fost 

primiți cu căldură de 

partenerii noștri din 

Castelvetrano la o 

ceremonie oficială, 

unde am primit broșuri 

informative despre 

școală și mici suveniruri delicioase.  

• Laborator de chimie: Am participat la o demonstrație fascinantă a procesului de fermentație 

a vinului, descoperind secretele producerii uneia dintre cele mai apreciate băuturi din lume. 

 

• Laborator de gastronomie: Am avut privilegiul de a observa îndeaproape procesul de 

preparare a unor preparate tradiționale siciliene, precum Norma alla Bellini, rulouri siciliene și 

pane curzato. Am fost impresionați de măiestria bucătarilor și de aromele delicioase ale 

mâncărurilor. 
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Prânz: 

• Am savurat un prânz delicios 

și protocolar la restaurantul 

"Floriana D'Alessandro", unde 

am putut degusta din nou 

preparatele tradiționale 

preparate în laboratorul de gastronomie. 

După-amiaza: 

• Vizită ghidată a orașului Castelvetrano: Am explorat frumusețea arhitecturală a orașului, 

vizitând Biserica San Domenico, supranumită "Capela Sixtină a Siciliei", Biserica SS.Salvatore 

și alte monumente importante. 

• Salutul autorităților: Am avut onoarea de a fi primiți la Primăria orașului Castelvetrano, unde 

am fost salutați de oficialități și am aflat mai multe despre istoria și cultura regiunii. 
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Seara: 

• Tur ghidat al orașului: Am continuat descoperirea Castelvetrano cu un tur ghidat al orașului, 

vizitând Muzeul Fermierului, Fântâna Nimfelor, Teatrul Selinus și Muzeul Civic. Am admirat 

exponatele muzeelor, care ne-au oferit o imagine detaliată a vieții și tradițiilor locale. 

Această zi a fost o experiență bogată și plină de învățături pentru elevii noștri, care au avut 

ocazia să se familiarizeze cu cultura siciliană și să descopere frumusețea orașului 

Castelvetrano. 

 
 

 

O zi plină de savoare și învățare la Castelvetrano!  

 

Grupul nostru de elevi 

Erasmus+ a avut o zi 

memorabilă, dedicată 

descoperirii tradițiilor culinare 

siciliene. 

Dimineața: 

• Vizită la compania "Mulini 

del Ponte": Am vizitat o moară 

tradițională, unde am aflat despre 

procesul de producție a făinii din grâu 

dur și moale cultivat local. Am 

descoperit că toate făinurile Molini del 

Ponte sunt obținute exclusiv din 
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agricultură ecologică sau convențională și sunt măcinate fie cu pietre de moară naturale La 

Ferté, conform rețetei familiei, fie cu o fabrică modernă de morărit.  

 

După-amiaza: 

• Ateliere de gastronomie: Am participat la o serie de ateliere interactive, unde am învățat arta 

gătitului de la masterchefi italieni și am descoperit secretele bucătăriei siciliene. Am lucrat pe 

grupe mixte, românești și 

italiene, creând preparate 

delicioase precum:  

o Caponata: O garnitură 

bogată și gustoasă, tipică 

bucătăriei siciliene. 

 

 

o Tortilla de patatas: Un fel de mâncare tradițional spaniol, preparat cu cartofi, ceapă și ouă. 

o Paella mixtă de la Benedetta: Un preparat emblematic al Spaniei, cu o varietate de 

ingrediente, cum ar fi orez, legume, carne și fructe de mare. 

• Atelier de mixologie: Am învățat cum să preparăm cocktailuri delicioase, precum Lo Shirely 

Temple, Il 

Florida, Cuba 

Libre și 

Americano, sub 

îndrumarea 

experților noștri 

italieni. 

 

Această zi a fost o experiență culinară unică și valoroasă pentru elevii noștri, care au avut ocazia 

să își îmbunătățească abilitățile culinare, să descopere gusturi noi și să își consolideze prietenia 

cu elevii italieni. 
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O zi fascinantă în Mazara del Vallo: descoperind tradiția pescuitului și frumusețea 

siciliană!  

Grupul nostru de elevi Erasmus+ a avut o zi extraordinară în Mazara del Vallo, un oraș 

sicilian fermecător situat pe coasta de vest a insulei. 

Dimineața: 

• Vizită la 

compania 

Don 

Gambero: Am 

avut 

privilegiul de 

a vizita o 

companie 

inovatoare de pescuit, unde am 

observat îndeaproape operațiunile 

specifice de prelucrare a creveților. 

Am fost impresionați de atenția la 
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detalii și de pasiunea cu care Don Gambero se dedică menținerii prospețimii și calității 

produselor sale. 

• Descoperind tradiția pescuitului: Am aflat despre moștenirea bogată a Mazara del Vallo 

ca port pescăresc important și despre cultura autentică a pescuitului transmisă din 

generație în generație. Am admirat dedicarea și respectul localnicilor pentru mare și 

pentru resursele sale naturale. 

 

După-amiaza: 

• Tur ghidat al orașului: Am explorat frumusețea arhitecturală și bogata istorie a 

Mazara del Vallo, descoperind obiective turistice emblematice precum:  

o Arcul Norman: O poartă veche a orașului, construită de Ruggero I d'Altavilla 

după cucerirea Mazara del Vallo de la arabi. 

o Operele lui Pietro Consagra: Sculpturile și scrierile acestui artist sicilian 

renumit ne-au oferit o perspectivă unică asupra culturii și identității locale. 

o Museo del Satiro: Am admirat statuia Satirului Dansator, o capodoperă din 

bronz din secolul al IV-lea î.Hr., considerată un simbol al culturii 

mediteraneene. 

o Piazza della Repubblica: Piața principală a orașului, înconjurată de clădiri 

impresionante, cum ar fi Catedrala Sfântului Mântuitor și Palatul Episcopal. 
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o Catedrala Sfântului Mântuitor: O catedrală impozantă cu fresce minunate și 

cupole decorate cu majolică colorată. 

 

 

 

• Plimbare pe faleză: Am savurat o plimbare relaxantă pe faleza Mazara del Vallo, 

admirând priveliștea superbă a portului și a Mării Mediterane. Am respirat aerul curat 

al mării și am simțit atmosfera liniștită și atemporală a acestui oraș special. 

 

Această zi a fost o experiență memorabilă pentru elevii noștri, care au avut ocazia să învețe 

despre tradiția pescuitului sicilian, să admire frumusețea arhitecturală a Mazara del Vallo și 

să se bucure de ospitalitatea caldă a localnicilor. 
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O zi plină de descoperiri și savoare la Marsala! 🇮🇮🇮🇮 

Grupul nostru de elevi Erasmus+, însoțiți de colegii lor italieni, a avut o zi extraordinară în 

Marsala, un oraș vibrant situat pe coasta de vest a Siciliei. 

Dimineața: 

• Transfer cu autobuzul spre Marsala: Am pornit spre Marsala cu entuziasm, nerăbdători 

să descoperim frumusețea și istoria bogată a acestui oraș. 

• Vizită la Muzeul Regional de Arheologie Lilibeo: Am explorat exponatele fascinante 

ale muzeului, unde am admirat singurul exemplu de navă punică care a supraviețuit 
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până în zilele noastre, precum și nava romană Marausa. Am fost uimiți de istoria 

maritimă bogată a regiunii și de măiestria meșteșugarilor din acea vreme. 

 

• Vizită la Saline 

"Ettore Infersa": Am 

pășit pe urmele 

fenicienilor, 

descoperind salinele 

istorice din Marsala. 

Am aflat despre 

cultura sării transmisă 

de generații și am admirat peisajul unic al bazinelor de salină. 

După-amiaza: 

• Transfer cu autobuzul la Istituto Istruzione Superiore "Damiani": Am fost primiți cu 

căldură de către personalul școlii partenere, unde am servit o masă delicioasă și am 

participat la o prezentare captivantă despre vinurile de Marsala. 
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• Degustare de vinuri: Am avut privilegiul de a degusta vinul de Marsala, un produs 

renumit al 

regiunii, și de a 

descoperi 

aromele și 

caracteristicile 

sale unice. Am 

învățat despre 

procesul de 

producție a vinului și despre diferitele tipuri de Marsala disponibile. 

• Vizită în centrul orașului: Am explorat centrul istoric al Marsala, un labirint fermecător 

de străduțe pietruite și clădiri vechi. Am admirat Porta Garibaldi, un monument istoric 

important care amintește de debarcarea lui Giuseppe Garibaldi și a celor O Mie în 

Marsala. 

• S-au plimbat pe jos pe Via XI Maggio, cunoscută și sub numele de Cassaro, una dintre 

străzile principale ale orașului. Am admirat magazinele de suveniruri, magazinele de 

haine, barurile, brutăriile și restaurantele care dau viață acestei străzi vibrante. Elevii 

noștri s-au bucurat de cumpărături și au achiziționat mici suveniruri pentru a-și aminti 

de această vizită specială. 

Această zi a fost o experiență memorabilă pentru elevii noștri, care au avut ocazia să exploreze 

istoria bogată a Marsala, să deguste vinurile renumite ale regiunii și să se bucure de atmosfera 

vibrantă a orașului. 

O zi emoționantă la Selinunte: finalul perfect al activității transnaționale de învățare și 

formare profesională din Italia. 

Grupul nostru de elevi Erasmus+, însoțiți de colegii lor italieni, a avut o zi finală de 

neuitat în Selinunte, un oraș antic cu o istorie fascinantă. 

Dimineața: 

• Vizită la parcul arheologic Selinunte: Am explorat ruinele impresionante ale orașului 

grec antic Selinunte, admirând templele mărețe și aflând despre cultura bogată a acestei 
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civilizații. Am fost impresionați de grandoarea și frumusețea arhitecturii grecești și am 

simțit cum istoria prinde viață în jurul nostru. 

•  

 

După-amiaza: 

• Atelier de gastronomie: Am participat la un atelier de gastronomie special, unde am 

învățat de la masterchef-ii italieni cum să preparăm două preparate tradiționale 

siciliene: Cous Cous și Cassata Siciliana. Am urmat cu atenție instrucțiunile lor și am 

pus în practică abilitățile noastre culinare, creând preparate delicioase și autentice. 

 

 



 

 39 
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• Festivitate de închidere: Am celebrat finalul proiectului Erasmus+ cu o festivitate 

emoționantă, unde toți participanții au primit certificate de participare. Am fost felicitați 

de profesori pentru efortul și implicarea noastră și ne-am despărțit cu multe regrete de 

colegii noștri italieni, cu promisiunea de a ne revedea curând, de această dată în 

România. 

 

Vrem să mulțumim din suflet partenerilor noștri din Italia pentru implicarea lor 

extraordinară și pentru toate activitățile frumoase pe care le-au organizat pentru noi. Această 

experiență Erasmus+ a fost una cu adevărat memorabilă, care ne-a îmbogățit cunoștințele, ne-

a deschis noi orizonturi și ne-a creat prietenii de neuitat. 
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Feedback-ul elevilor din România în urma participării la Activitățile transnaționale 

de învățare și formare profesională din Italia 

 

Proiectul Erasmus+ a fost o experiență cu adevărat memorabilă și transformatoare 

pentru mine. 

 Am avut ocazia să călătoresc într-o țară nouă. Acest proiect mi-a oferit șansa de a învăța și de 

a mă implica în activități interesante și captivante. 

Mi-am făcut prieteni pe viață și am creat amintiri de neprețuit. Echipa cu care am lucrat a fost 

extraordinară, am reușit să ne susținem reciproc și să obținem rezultate remarcabile.. 

Sunt recunoscătoare pentru tot ce am învățat și ce am trăit în acest proiect Erasmus+. 

  A fost cea mai frumoasă experiență!🇮🇮🇮🇮🇹🇮🇮🇮🇮 

Brehuescu Valentina 

 

Italia este o țară minunată cu o istorie bogată, artă uimitoare și mâncare delicioasă, iar 

această mobilitate mi a oferit șansa de a le vedea și a le încerca. Italienii sunt oameni calzi, 

prietenoși și plini de viață, ceea ce mi a făcut experiența și mai frumoasă. Arhitectura Siciliei 

m-a impresionat lăsându mi dorința de a mă întoarce. 

Ocu Mariana 

 

Italia, țara de lângă Mediterană, țară pastelor și a pizzei, țara care m-a lăsat surprinsă de 

peisajele frumoase si oamenii primitori. 

Experiența mea in Italia mai exact in Sicilia a fost una extraordinară unde am învățat multe 

lucruri noi, am învățat să comunic cu oamenii prin altă limbă, sa gătesc diferite preparate cum 

ar fi: Gamberetti rosa, finger-food si multe altele. 
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Am reușit să vizităm multe locuri interesante precum: Teatrul Selinus, Muzeul Civic, Muzeul 

Fermierului unde am văzut si puțin din cultura lor, și la finalul zilei am avut parte si de un 

peisaj magnific la Fântână Nimfelor. 

Toate activitățile au fost puse in așa ordine încât să fie totul mai fascinant, iar după o zi plină, 

la Castelvetrano reușeam să-mi încarc bateriile si pentru zilele ce au urmat! 

A fost o experiență pe care aș mai repeta-o de nenumărate ori și încurajez pe toată lumea sa 

participe la asemenea proiecte! 

Andronache Denisa 

 

Experiența mea Erasmus a fost una de neuitat, eu împreună cu colegi mei și domnii profesori 

am avut ocazia de a merge în mobilitate în Sicilia, am apucat a vedea cum se desfășoară orele 

și în alte școli în afara de a noastă, am format prietenii noi. 

Am avut ocazia de a gusta din preparatele specifice Italiei și de a învăța de a le găti! 

A fost și va rămâne o experienta de neuitat și imaginea locurilor pe care le am vizitat nu o voi 

uita ușor! 

Apavăloaei Vasilica 

 

        Mă numesc Maxim Ana-Maria, sunt elevă în clasa a X-a la Liceul Tehnologic „Ștefan cel 

Mare și Sfânt” Vorona 

       Din această mobilitate am învățat foarte multe lucruri, am descoperit locuri noi și am 

vizitat multe obiective turistice. 

        Elevii de la liceul I.P.S.E.O.A „Virgilio Titone” și profesorii ne-au învățat să facem mai 

multe feluri de mâncare, cum ar fi CASSATA(o prăjitură tradițională din Siclia, care conține 

brânză capră) sau CAPONATA(un fel de mâncare tradițional format din vinete, în special, dar 

și alte legume)  

        Gazdele ne-au prezentat diferite obiective turistice, biserici din Castelvetrano, saline, 

diferite muzee cu obiecte vechi și interesante.  
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        Cu această ocazie, vreau să le mulțumesc elevilor din Italia și profesorilor coordonatori.  

 

 

 

Experiența mea ca elev într-un proiect Erasmus în Italia, a fost una plină de aventură și 

învățare. De asemenea, fiind într-un mediu străin, am avut șansa să-mi dezvolt abilitățile  și să 

învăț să mă descurc într-un mediu diferit de cel în care sunt obișnuită. 

       Am fost impresionată de ospitalitatea și căldura oamenilor de acolo și mi-am făcut prieteni 

pe viață. În timpul proiectului, am avut ocazia să vizitez locuri istorice și culturale importante. 

Mă simt norocoasă că am participat la un astfel de proiect, reușind să-mi dezvolt spiritul de 

echipă.  

    Proiectul Erasmus a fost cu adevărat o experiență de viață. 

Melintioi Paula-Andreea 

 

Experiența în Italia a fost una fantastică. 

Am cunoscut și am întâlnit oameni atât de deosebiți și comunicativi. 

Am vizitat cele mai frumoase locuri din aceasta și am gustat mâncăruri tradiționale foarte bune, 

pe lângă toate acestea ne-am împrietenit foarte bine cu colegii din Italia. Imi doresc să păstrăm 

legătură și să ne întâlnim și peste foarte mulți ani. 

Italia este o țară minunată! 

Prisecaru Ana-Maria 

 

Acest proiect a fost o oportunitate minunată de a explora o regiune frumoasa și interesantă a 

Italiei. Programul a fost foarte bine structurat, incluzând vizite la obiective turistice importante. 

Am apreciat faptul că am putut vedea nu doar renumitele atracții, ci și autentica cultura și viața 

de zi cu zi a sicilienilor. 
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Deși uneori programul a fost încărcat, învățând și explorând alături de colegi a fost o experiență 

incredibilă.  

Activitatea a fost o adevărată aventura educativă și cultura, lăsându-mi amintiri valoroase. 

Recomand cu căldură o astfel de experiență oricărui elev dornic sa descopere farmecul Siciliei. 

Jugariu Georgiana 

 

Experienta și timpul petrecut în Italia mi-a plăcut. Oameni au fost comunicativi și foarte 

răbdători. M-am înțeles foarte bine cu elevii din Italia,  făcându-mi prieteni. Cazarea a fost 

chiar perfecta. Programul a fost unul destul de lung și foarte bine pus la punct dar asa am putut 

sta mai mult cu colegii noștri italieni. Cu siguranță nu regret aceasta experienta. 

Ocu Florin 

 

Mobilitatea în Italia a fost o experiență de neuitat. Chiar din prima zi, am fost primiți 

cu foarte multa căldură și cu mult entuziasm. Colegii s-au comportat foarte frumos cu noi și de 

orice aveam nevoie, erau ei care ne ajutau.  

Fiecare activitate a fost incredibila. I-am avut alături pe colegii din Italia, ceea ce mi a oferit 

șansă să ne cunoaștem, sa ne facem amintiri și sa legam prietenii. 

Am învățat foarte multe despre cultura lor, dar și despre bucătăria lor. Am avut parte de 

profesori foarte înțelegători și care ne au învățat toate secretele lor în bucătărie.  

A fost o experiență foarte organizată și foarte frumoasa!!! 

Sava Elena 

 

Participarea la mobilitatea în Italia în cadrul proiectului Erasmus+ a fost o experiență 

remarcabilă. Organizarea excelentă și ospitalitatea italiană ne-au făcut să ne simțim bineveniți 

și integrați imediat. Am beneficiat de resurse educaționale valoroase și de oportunități de 

colaborare cu profesioniști locali. Cultura italiană bogată, cu arta, muzica și gastronomia sa, 

ne-a oferit momente de neuitat și o înțelegere profundă a contextului cultural și social. Această 
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experiență a fost extrem de benefică atât pe plan profesional, cât și personal, și o recomand cu 

căldură oricui dorește să se dezvolte într-un mediu internațional dinamic. 

Bogdan Alexandru 
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Activități transnaționale de învățare și formare profesională  

Turcia/Italia - România  
Perioada 10-16 Iunie 2024 

Bine ați venit la Vorona, dragi parteneri Erasmus+! 🇮🇮🇮🇮🇮🇮🇮🇮🇮🇮🇮🇮 

Astăzi 10 iunie. 2024, Liceul Tehnologic ”Ștefan cel Mare și Sfânt” Vorona este bucuros 

să vă ureze bun venit în România și să vă fie gazdă pe activităților din cadrul proiectului 

Erasmus+. 

Dimineața: 

• Vizitarea școlii: Am avut onoarea de a prezenta partenerilor noștri facilitățile moderne 

ale liceului nostru, dotările pe care le punem la dispoziția elevilor noștri. 

• Vizitarea localității și a Centrului 

de informare turistică din Vorona: 

Am explorat frumusețea localității 

Vorona și am aflat informații despre 

cele mai reprezentative obiective 

turistice ale comunei noastre și 

cultura bogată a regiunii. 

 

• Drumeție la Mănăstirea Vorona: Am 

făcut o drumeție pitorească prin pădurea 

seculară până la Mănăstirea Vorona, o 

capodoperă a arhitecturii bizantine incluse în 

Patrimoniul Mondial UNESCO. Am admirat 

frescele exterioare spectaculoase și am 

ascultat cu atenție povestea fascinantă a 

mănăstirii. 
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• Prânz la Mănăstirea Vorona: Am savurat un prânz delicios tradițional românesc în 

cadrul mănăstirii, bucurându-ne de ospitalitatea măicuțelor și de atmosfera liniștită a 

acestui loc sfânt. 

După-amiaza: 

• Sosire la Liceul 

Tehnologic "Ștefan 

cel Mare și Sfânt" 

Vorona a grupului 

din Italia - Cazare: 

Am primit cu 

căldură grupul de 

elevi și profesori din Italia și le-am oferit cazare în căminul liceului nostru. 

• Ceremonie de bun venit a grupurilor din Italia și Turcia: Am organizat o ceremonie 

festivă de bun venit, unde am celebrat prietenia dintre țările noastre și am dat startul 

oficial al activităților transnaționale din România parte a proiectului Erasmus+.  
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Elevii din grupul Erasmus+, din Turcia și Italia, au avut o zi extraordinară explorând 

frumusețea naturală a județului Neamț, alături de colegii lor români. 

•  Ziua a început cu un mic dejun delicios, plin de energie apoi am pornit cu entuziasm 

spre Ținutul Neamțului, unde ne-au așteptat peisaje spectaculoase și obiective turistice 

de o frumusețe unică. 

Pe parcursul zilei, am vizitat: 

• Cetatea Neamțului: Am 

urcat pe dealul Cetății și 

am admirat panorama 

uimitoare a orașului 

Piatra Neamț și a văii 

Bistriței. Am explorat 

fortificațiile medievale și 

am aflat despre istoria 

bogată a cetății. 
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• Lacul Roșu: Am fost impresionați de frumusețea acestui lac și ne-am bucurat de aerul 

curat de munte 

• Cheile Bicazului: Am parcurs cu autobuzul această zonă defileu spectaculoasă, creată 

de râul Bicaz prin eroziune de-a lungul mileniilor. Am admirat pereții abrupți de stâncă, 

tunelurile săpate în stâncă și vegetația bogată a defileului. 

•  

 

• Plimbare cu vaporașul pe Lacul Bicaz: Am savurat o plimbare relaxantă pe Lacul 

Bicaz, admirând priveliștile minunate ale munților. 

Partenerii noștri din Turcia și Italia au fost profund impresionați de frumusețea naturală 

a Bucovinei. Au apreciat diversitatea peisajelor, bogăția culturală și tradițiile unice ale 

regiunii. 
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Elevii din grupul Erasmus+, din Turcia și Italia, au continuat aventura lor în România 

printr-o excursie memorabilă la Cetatea de Scaun a Sucevei, Muzeul Satului Bucovinean 

și Complexul de Agrement Ariniș. 

Dimineața: 

• Cetatea de Scaun a Sucevei: Am străbătut zidurile fortificate ale Cetății de Scaun a 

Sucevei, reședință a domnitorilor Moldovei timp de aproape 200 de ani. Am admirat 

turnurile impozante, curțile interioare și ruinele palatului domnesc, imaginându-ne 

viața din acea epocă fascinantă. 

 

• Muzeul Satului Bucovinean: 

Am pășit într-o lume 

tradițională românească, 

explorând casele vechi din 

lemn, bisericile cu fresce 

exterioare și atelierele 

meșteșugarilor.  
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După-amiaza: 

• Mănăstirea Voroneț: Am fost impresionați de frumusețea frescelor exterioare ale 

Mănăstirii Voroneț, incluse în Patrimoniul Mondial UNESCO. Am admirat culorile vii 

și detaliile minuțioase ale acestor capodopere ale artei bizantine. 

 

 

• Complexul de 

Agrement Ariniș: Ne-

am relaxat și am petrecut 

timp de calitate 

împreună în Complexul 

de Agrement Ariniș, 

unde am avut ocazia să 

ne dăm cu tiroliana și să ne bucurăm de aerul curat de munte. 

Această excursie a contribuit semnificativ la consolidarea prieteniei dintre elevii din cele trei 

țări și la promovarea valorilor culturale ale României. 

Această zi a fost o experiență memorabilă pentru toți participanții la proiectul Erasmus+, 

care a consolidat prietenia dintre elevii din cele trei țări și le-a oferit o imagine de neuitat 

a României. 
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O zi plină de descoperiri și bucurie în Botoșani! 🇮🇮🇮🇮🇮🇮🇮🇮🇮🇮🇮🇮 

Elevii din grupul Erasmus+, din Turcia și Italia, au continuat aventura lor în România, 

explorând ieri municipiul Botoșani și participând la diverse activități interesante. 

Dimineața: 

• Vizită la Hotelul Rapsodia: 

Am vizitat Hotelul Rapsodia, 

situat în centrul orașului 

Botoșani, unde am fost 

impresionați de eleganța 

clasică a detaliilor și de 

confortul asigurat de dotările 

moderne. Personalul amabil al 

hotelului ne-a prezentat 

camerele, bucătăria 

restaurantului și sala de conferințe, oferindu-ne o imagine de ansamblu a facilităților de 

excepție pe care le oferă acest hotel. 

•  
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După-amiaza: 

• Atelier de gastronomie: 

Am participat la un atelier 

de gastronomie fascinant, 

unde am învățat să 

preparăm mâncăruri 

tradiționale românești 

alături de elevii din țările 

partenere. Am pus în 

practică abilitățile noastre 

culinare, am descoperit 

gusturi noi și am savurat cu 

toții preparatele delicioase pe care le-am creat. 

Seara: 

• Seară distractivă: Am organizat o seară distractivă la școală, unde elevii au avut ocazia 

să socializeze, să se joace, să danseze și să lege prietenii noi. Atmosfera a fost plină de 

bucurie și voie bună, iar elevii s-au bucurat din plin de această experiență unică. 
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Această zi a fost o ocazie minunată pentru elevii din Erasmus+ de a descoperi un oraș 

nou din România, de a experimenta cultura locală și de a se bucura de compania colegilor 

lor din alte țări.  

 

O zi plină de delicii culinare, cultură și emoții. 

Astăzi a fost ultima zi a proiectului Erasmus+ pentru grupul de elevi din Turcia, iar 

emoțiile au fost la cote maxime. 

Dimineața: 

• Prezentare PPT: Am început 

ziua cu o prezentare interesantă despre 

noțiuni de gastronomie locală, unde am 

aflat despre importanța menținerii 

echilibrului la nivelul folosirii materiei 

prime, despre elementele de combatere a 

risipei alimentare și despre principiile 

consumului responsabil. 

 

După-amiaza: 

• Atelier de gastronomie: Am participat la un 

atelier de gastronomie delicios, unde am avut ocazia să 

preparăm și să degustăm preparate tradiționale țărilor 

partenere. Am împărtășit cu toții rețete din bucătăriile 

noastre, am descoperit gusturi noi și am savurat din plin 

diversitatea culinară.  
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Seara: 

• Festivitate de închidere: Am organizat o festivitate de închidere a mobilității, unde 

am celebrat prietenia 

dintre elevii din cele 

trei țări și am marcat 

finalul unei experiențe 

de neuitat.  

 

 

 

• Vizitarea localității, drumeție Mănăstirea Vorona și Cină la Mănăstirea Vorona: 

Grupul din Italia a avut o zi specială, explorând localitatea Vorona, făcând o drumeție 

pitorească la Mănăstirea Vorona și bucurându-se de o cină tradițională la mănăstire. 

• Despărțirea de grupul din Turcia: Seara a fost plină de emoții la despărțirea de 

grupul din Turcia. Ne-am luat rămas bun cu greu de la noii noștri prieteni, promițând că vom 

păstra legătura și că ne vom revedea curând. 
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Am învățat unii de la alții, am creat prietenii de neuitat și am consolidat relațiile 

dintre țările noastre. Suntem convinși că această experiență va avea un impact pozitiv 

semnificativ asupra vieții elevilor participanți și va contribui la promovarea diversității 

culturale și a înțelegerii reciproce. 
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Elevii din grupul Erasmus+ au continuat aventura lor în România, bucurându-se de o zi 

plină de tradiții, gastronomie și cumpărături. 

Dimineața: 

• Atelier de încondeiere ouă de Paști: Am participat la un atelier fascinant de 

încondeiere a ouălor de Paști, sub îndrumarea unui meșter popular din comuna 

Vorona. Am învățat tehnici tradiționale de încondeiere, am descoperit simbolurile 

specifice Paștelui ortodox și am creat ouă de Paști unice și colorate, care vor fi o 

amintire prețioasă a acestei experiențe. 

 

După-amiaza: 

• Ateliere de gastronomie: Am organizat 

două ateliere de gastronomie delicioase, 

unde am avut ocazia să explorăm gusturile 

și tradițiile culinare ale României și Italiei. 

o Atelier de lasagna: Partenerii noștri 

din Italia au preparat un preparat 

specific italian, lasagna, împărtășind 

cu noi rețeta tradițională a familiilor 

lor și secretele pentru o lasagna 

perfectă. 
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o Atelier de sarmale cu 

mămăligă și smântână: Elevii 

români au preparat sarmale cu 

mămăligă și smântână, un 

preparat tradițional românesc 

apreciat de toți. Am savurat cu 

toții preparatele delicioase 

create în cele două ateliere, 

bucurându-ne de diversitatea 

culinară a fiecărei țări. 

•  

Seara: 

• Cumpărături la Iulius Mall Suceava: Grupul din Italia a avut ocazia să exploreze 

Iulius Mall Suceava, unde au putut face cumpărături și descoperi o varietate de 

magazine și produse. 
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Această zi a fost o experiență culturală bogată și delicioasă pentru elevii Erasmus+. 

Au învățat despre tradițiile românești, au descoperit gusturi noi. 

A fost o zi plină de emoții la Liceul Tehnologic ”Ștefan cel Mare și Sfânt” Vorona, unde 

ne-am luat rămas bun de la elevii din Italia, partenerii noștri în proiectul Erasmus+. 

A fost o săptămână extraordinară, plină de descoperiri, bucurie și prietenie. Am explorat 

împreună frumusețea României, am învățat despre culturile și tradițiile celor trei țări, am 

participat la diverse activități interesante și am creat amintiri de neuitat. 

Ne-am despărțit de colegii noștri din Italia cu multe regrete, dar și cu promisiunea de a rămâne 

prieteni în continuare și de a păstra legătura cu toți românii, italienii și turcii care au participat 

la acest proiect. 

Le mulțumim din suflet elevilor din Italia și Turcia pentru prietenia lor, pentru entuziasmul și 

energia lor pozitivă. Le dorim mult succes în tot ceea ce își propun și sperăm să ne revedem 

curând! 

De asemenea, le mulțumim profesorilor, părinților și tuturor celor implicați în organizarea și 

desfășurarea acestui proiect. 

Proiectul Erasmus+ a fost o experiență unică și valoroasă pentru toți participanții. Ne-a 

ajutat să ne descoperim mai bine pe noi înșine, să ne dezvoltăm abilitățile interculturale și 

să ne creăm o rețea de prieteni din diferite țări. 

Suntem convinși că această experiență ne va marca pentru totdeauna și ne va ajuta să 

devenim cetățeni europeni mai activi și mai implicați. 
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O poveste emoționantă de familie: Reuniune prin Erasmus+ 🇮🇮🇮🇮🇮🇮🇮🇮 

O revedere emoționantă la Oneaga, un sat pitoresc 

din județul Botoșani, unde Alecsandro, un băiat 

născut în Italia, și-a cunoscut pentru prima dată 

rudele din România. 

Părinții lui Alecsandro, români la origine, au 

părăsit satul Oneaga cu mulți ani în urmă, pentru a 

se stabili în Sicilia, Italia. Acolo, s-a născut 

Alecsandro, care nu a avut niciodată ocazia de a-și 

cunoaște rudele din țara natală a părinților săi. 

Datorită 

proiectului Erasmus+, Alecsandro a avut șansa de a 

vizita Oneaga și de a-și întâlni bunica din partea 

tatălui, o doamnă venerabilă de 86 de ani, pe care nu 

o văzuse niciodată. Emoțiile au fost copleșitoare. 

Alecsandro a avut posibilitatea de asemenea să își 

cunoscă matușa și pe unchiul său, descoperind 

frumusețea satului natal al părinților săi. 
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Alecsandro a avut șansa unică de a-și descoperi rădăcinile și de a se conecta cu o parte 

importantă a identității sale. 

Povestea lui Alecsandro este o dovadă a puterii proiectului Erasmus+ de a reuni familii 

și de a crea punți între culturi. Este o poveste despre dragoste, speranță și reconectare, o poveste 

care ne inspiră pe toți. 

 

 

Feedback-ul elevilor din Turcia în urma participării la Activitățile transnaționale de 

învățare și formare profesională din România 

 

Emine Sude Gümüş: Romania has contributed a lot to me, whether it's its historical monuments 

or its people, I hope to come again. One of the days I had the most fun with was the day of 

climbing, they had fun to the fullest, thank you for taking care of us. 

 

Elif Akkaya: Our Romania project was very fun and went very well. There was an environment 

where everyone was friendly. The activities we did together with Italy and Romania were great, 

thank you. 

 

Ramazan Yıldız: Romania is a place that should definitely be visited with its naturalness, 

history and people. My favorite activity is climbing. We had a lot of fun with both our 

Romanian and Italian friends. I had a nice week. Thank you very much to everyone. 

 

Yaren Eroğlu: I took part in the program between Romania, Italy and Türkiye.During the 

week,we had the opportunity to get to know the Parliament Palace, Ataturk bust, Vorona and 

many places such as Neamt Fortress, it is something that everyone who wants to do should do. 

It was very enjoyable and I would come again if it happened again. 
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Deniz Ayaz Çetiner: This project taught me a lot in terms of gastronomy, cultural knowledge, 

historical artifacts and information. Their gastronomy was very broad and similar to ours, but 

they also had their own special tastes and were very delicious. Their historical artifacts were 

eye-catching. Their monasteries were beautiful and equally fascinating. 

We had a great time because the people were polite, cultured and very entertaining. 

 

Hanzade Naz Tüfenkci: It was a very nice experience for me. I think it is a project that you 

should definitely experience. It is definitely a great investment for your future. 

 

Erva Hatice Akkan: First of all, I am very happy that I came here. One of the places that 

attracted my attention the most since I came to Romania was the monastery tour. The activities 

we went to, such as the climbing area, were very fun and beautiful. The food was so delicious 

and interesting, thank you to everyone who took care of us. 

 

Soner Bozok: I am very happy to participate in the Erasmus project, I made Italian and Roman 

friends, and I would like to thank the Italian and Roman friends and teachers who helped us in 

this project. Romania's nature, people and weather are very beautiful and I am very happy to 

be involved in this project. 

 

Ahmet Barış Danacı: First of all, I would like to thank and express my respects to all my 

teachers who gave me this opportunity. Thanks to this project, my dreams came true. I went 

abroad when I was young and had wonderful times. I saw more than one culture, more than 

one structure and made new friends. I would like to thank you again and again for the time I 

spent, sometimes with my friends and sometimes with my teachers. I hope to see you in the 

next project and have a good day. 
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Nihat Demirkan: It was a good experience for me to take advantage of such an opportunity at 

this age. We met new people. I hope to see you in the next project. I would like to thank 

everyone who gave me this opportunity. 

 

Fatmanur Koca: Romania is really beautiful, both its historical places and its people. It is a 

place where I can come again. The day I had the most fun was the day we went climbing. I 

really had a lot of fun. Thank you to everyone who took care of us. 

 

Halil Bayat: First of all, I really enjoyed being part of this project and I discovered that we had 

a lot in common while visiting historical places and the activities we did, and I was happy. 

Finally, I would like to thank both the Italian team and the Romanian team. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 64 

 

Feedback-ul elevilor din Italia în urma participării la Activitățile transnaționale de 

învățare și formare profesională din România 

 

Name student how did you feel? 

 

what did you like? what didn't you like? 

 

1. Apetroae 
Alecsandro 

I felt great and I think it 
was one of the most 
beautiful experiences of 
my life to go back to my 
country after years and see 
my grandparents again, I 
think it's one of those 
experiences that all kids 
should have to also get to 
know cultures and customs 
different from ours 

I loved the kindness 
of the people, their 
availability and their 
education but also the 
beautiful places 
where they took us 

There's nothing I didn't like 

2. Barrile Erika I felt extremely grateful for 
the wonderful opportunity 
given me by Erasmus, 
from my return I feel new; 
full of new knowledge and 
desire to continue learning 
from the world and from 
the people who inhabit it. 

I loved the kindness 
and hospitality of 
people ,visit places 
unknown to me and 
carry out interative 
activities such as the 
laboratory of Easter 
eggs. 

If I were to find a flaw in this 
experience I would probably 
mention the absence of water 
and light had during the first 
day of our stay 

3. Benenati Damiano This week, I truly 
appreciated Romanian 
hospitality; they made me 
feel comfortable during my 
entire stay in their country, 
and I had an amazing 
experience. 

I really liked going to 
the mountainous zone 
and doing some 
climbing. I also 
appreciated the "Red 
Lake" because it is 
surrounded by nature 
and is a quiet place. 

First, I liked making 
new friends with 
whom I shared many 

Unfortunately, we encountered 
adverse weather conditions 
that hindered our trip. 

Another difficulty was the 
distance to our intended 
location. 
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feelings, and we also 
danced their typical 
Romanian dances. 

4. Bono Sofia During this experience I 
felt good and curious to 
discover new places and 
traditions. It was fun trying 
to speak English and I felt 
happy because it was my 
first time traveling, for my 
first trip I can say that 
Romania is really beautiful  

I liked the hospitality, 
the green landscapes, 
the typical Romanian 
dances and I made 
new friends.  

honestly I didn't like the first 
day very much, because due to 
a storm we remained all day 
without electricity and water, 
and when we did the climb, 
because some had chosen to 
go swimming but in the end it 
was no longer possible and I 
didn't like it. In fact I was a bit 
bored. (But I understand that 
these are inconveniences that 
can happen). After all, it was a 
fantastic experience.  

5. Catherine Ulysse 
Sebastiano Louis 

during this experience I 
felt very enthusiastic and 
very curious about a new 
nation and its traditions   

during this trip I 
enjoyed many very 
suggestive locations 
and also other very 
fun experiences  

On this trip, unfortunately, in 
the first few days there was 
bad weather and there were 
some inconveniences 

6. Carbonello 
Caterina 

this experience really made 
me feel something unique, 
I felt truly happy and 
grateful for having 
participated, I got to know 
a new culture, new 
traditions and new culinary 
and gastronomic varieties 
and it will always remain 
in my heart. 

to tell the truth, 
everything was to my 
liking, from the 
place, the places 
visited, the people 
with big hearts, the 
activities we did, the 
education that people 
have, I got on really 
well with everyone. 

there was nothing I didn't like 

7. Cascio Danilo feltI  really happy to have 
had this wonderful 
experience in Romania, I 
had a great time. 

I liked everything 
about Romania from 
the places we visited 
to the people who 
were with us, I made 
a lot of friends. 

I didn't like the experience we 
had on the first day with the 
conditions caused by the bad 
weather which brought a lot of 
discomfort, there was no water 
or electricity, everything was 
sorted out afterwards. 
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8. Cusumano Elena In this experience in 
Romania I felt great and 
above all curious and 
enthusiastic to discover 
their culture and traditions. 

I loved visiting 
suceava castle, 
vorona monastery 
and all the other 
activities we did. 

I didn't like the weather 
conditions of the first few 
days, especially the first day 
we arrived, it was raining a lot 
and we were left without 
electricity and some very slow 
movements.  

9. Fasulo Christian in this experience I was 
fascinated by the 
traditions, the culture and 
the country we were in and 
I am happy to have had 
this experience. 

I enjoyed speaking 
English and 
improving this 
language and I 
enjoyed visiting 
castles and climbing 
trees 

I didn't like the first day when 
we were without water and I 
didn't really like the weather 
which was cloudy and cold 

10. Ottoveggio 
Giuseppe 

this was one of the most 
beautiful experiences I've 
had, in addition to visiting 
some beautiful places that 
I can only find in a few 
places, I met some very 
good and nice guys who 
were company and never 
left the kids alone. 

I thank you for your 
welcome 

 

  

11. Pizzolato 
Gabriele 

I felt welcomed with great 
enthusiasm,An experience 
that I will remember for a 
long time   

Romania is a 
beautiful country, but 
the thing that struck 
me are the 
monuments which are 
treated very well 

The feature that I didn't like 
was the weather which in the 
vast majority of cases was 
always gloomy and cold and 
also the very slow movements 

12. Ranauro 
Alessandro  

during this experience I 
felt pervaded by a feeling 
of joy and perhaps even a 
little love, an experience 

the thing that I liked 
most, in addition to 
the places visited 
such as the adventure 
park or the Neamt 

in the first few days I didn't 
like the climate very much as 
it was very rainy and humid 
but other than that everything 
was wonderful 
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that I will always carry in 
my heart 

fortress, is certainly 
the friendship, joke 
and play relationship 
that was created with 
the Romanian boys 
and girls, this in my 
opinion is the true 
purpose of this 
project, to get to 
know new places and 
cultures but above all 
new people 
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Concluzii: 

Proiectul Erasmus+ a fost o experiență extraordinară care a depășit cu mult 

așteptările noastre. Elevii noștri au pornit într-o aventură culinară fascinantă, descoperind o 

cultură nouă, dobândind abilități valoroase și consolidând prietenii care vor dura o viață. 

Beneficiile proiectului au fost numeroase și s-au resimțit la toate nivelurile: 

• Elevii: Au dobândit cunoștințe și abilități noi în domeniul gastronomiei, au dezvoltat 

spiritul de echipă, creativitatea și abilitățile interculturale. Au experimentat satisfacția 

de a participa la competiții și evenimente internaționale și au creat amintiri de neuitat. 

• Profesorii: Au beneficiat de oportunități de dezvoltare profesională, au schimbat bune 

practici cu colegii din Turcia și din Italia, au contribuit la crearea unui mediu de învățare 

intercultural dinamic. 

• Școalile: Și-au consolidat reputația ca instituții educaționale inovatoare și deschise 

către colaborarea internațională. A atras noi elevi și au consolidat relațiile cu partenerii 

internaționali. 

• Comunitatea: A beneficiat de vizibilitatea crescută a școlilor la nivel internațional, de 

promovarea culturii și tradițiilor locale. 

• Elevii noștri au demonstrat un talent culinar remarcabil, o creativitate 

debordantă și o dorință arzătoare de a învăța și de a experimenta. Au depășit 

barierele lingvistice și culturale cu ușurință, demonstrând că diversitatea este o sursă de 

bogăție și oportunități. 

Proiectul Erasmus+ a fost o dovadă vie a impactului pozitiv pe care îl poate avea 

educația internațională. Ne-a demonstrat că prin colaborare, deschidere și respect reciproc, 

putem construi o lume mai unită, mai prosperă și mai gustoasă. 

Suntem extrem de recunoscători pentru această oportunitate unică și încrezători că 

elevii noștri vor duce mai departe valorile dobândite în cadrul proiectului Erasmus+. Le 

dorim mult succes în viitorul lor profesional și le mulțumim pentru contribuția remarcabilă la 

succesul acestui proiect. 
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Invităm cu drag toți elevii, profesorii și părinții să se implice în proiecte Erasmus+ și 

să descopere beneficiile extraordinare ale mobilității educaționale. Împreună, putem 

construi un viitor mai luminos pentru noi toți! 

Coordonator proiect: prof. ec. Pinteală Mihai 
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This project has been funded with support from the European Commission under the Erasmus+ Programme. 
This publication reflects the views only of the author, and the Commission cannot be held responsible for any 

use which may be made of the information contained therein. 
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