*Ax Funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

* % %

* 4 x

Produs realizat in cadrul Proiectului Erasmus+

”Professional Development and Sustainability in
Gastronomy through International Cooperation”

2023-2-RO01-KA210-VET-000175783

[ < P ;
ﬁ‘s-'"‘is. i

t::’ m"ma 'n..r'l't'l‘l13

Organizatii partenere:

» LICEUL TEHNOLOGIC ,,STEFAN CEL MARE §I SFANT” VORONA -
coordonator proiect

> SERIK BORSA ISTANBUL MESLEKI VE TEKNIK ANADOLU LISESI BELEK -
ANTALYA- TURCIA

> IPSEOA V.TITONE CASTELVETRANO, SICILIA- ITALIA

Perioada de derulare a proiectului

01.01- 31.07. 2024
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This project has been funded with support from the European Commission under the Erasmus+ Programme.
This publication reflects the views only of the author, and the Commission cannot be held responsible for any
use which may be made of the information contained therein.

Professional Development and Sustainability

in Gastronomy through International Cooperation
2023-2-RO01-KA210-VET-000175783

Project coordinator,
TECHNOLOGICAL HIGH SCHOOL * *
,STEFAN CEL MARE SI SFANT”
* * SEOA V.TITC TELVETRANO
Erasmus + Sicilia, Italy.

Project period, Grant value,
01.01 - 31.07.2024 * ) 60.000 Euro
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Scop:

Revista Erasmus+ are ca scop informarea elevilor,
cadrelor didactice, parintilor si a comunitatii locale
despre proiectul Erasmus+ ,Dezvoltare profesionala si
sustenabilitate in  gastronomie prin  cooperare
internationala”, precum si  despre beneficiile
participarii la activitatile transnationale de invatare si

formare profesionala.
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CUPRINS:

» Scurta descriere a proiectului Erasmus+

» Activitati transnationale de Invatare si formare Romania — Turcia

» Feedback-ul elevilor din Romania in urma participarii la Activitatile
transnationale de nvatare si formare profesionala din Turcia

» Activitati transnationale de invatare si formare Romania — Italia

» Feedback-ul elevilor din Roménia in urma participarii la Activitatile
transnationale de invatare si formare profesionald din Italia

» Activitati transnationale de invatare si formare profesionald Turcia/ltalia -
Romania

» O poveste emotionanta de familie: Reuniune prin Erasmus+ 1TRO

» Feedback-ul elevilor din Turcia in urma participarii la Activitatile
transnationale de invatare si formare profesionala din Roméania

» Feedback-ul elevilor din Italia in urma participarii la Activitatile
transnationale de invatare si formare profesionald din Romania

» Concluzii
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Scurta descriere a proiectului Erasmus+ "Dezvoltare profesionala si sustenabilitate in

gastronomie prin cooperare internationala"
Obiectivele proiectului:

» Obiectivul general:

- Cooperarea inter-institutionald la nivel international in vederea cresterii calitatii serviciilor
educationale oferite de scolile implicate in proiect, prin sporirea oportunitatilor de dezvoltare

profesionala si sociald a elevilor.

» Obiective specifice:

1. Tmbunatatirea competentele profesionale de pregdatire a preparatelor culinare
internationale si promovarea unei alimentatii sdnatoase prin schimb de
experiente i cunostinte;

2. dezvoltarea abilitatile de relationare si comunicare in limba engleza
diminuandu-si perceptia de excluziune sociald;

3. cooperarea Intre institutii de Invatdmant partenere in vederea promovarii

calitatii actului educational si cresterii vizibilitatii scolilor in cadrul comunitatii.

Elevii vor dobandi noi cunostinte si abilitati care ii vor ajuta sa se integreze cu succes pe
piata muncii. De asemenea, vor avea ocazia de a-si face noi prieteni si de a explora diferite

culturi.

Va invitdm sa urmariti evolutia proiectului nostru pe website-ul scolii si pe conturile

noastre de social media.

impreuna, vom construi un viitor mai luminos pentru elevii nostri!


https://www.facebook.com/profile.php?id=61555240696922
https://liceulvorona.ro/erasmus-2023-2024/
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Activitati principale:

e Mobilitati transnationale de invatare si formare pentru elevi (7 zile per mobilitate)
o Vizite la restaurante si producatori locali de alimente

e Ateliere de lucru si sesiuni de team-building

e Dezvoltarea de materiale didactice

o Evenimente si conferinte

Grupuri tinta:

e 38 de elevi de liceu, calificarea Tehnician n gastronomie:
o 14 elevi din Romania (Liceul Tehnologic "Stefan cel Mare si Sfant" Vorona)
o 12 elevi din Turcia (Liceul Profesional si Tehnic Anatolian Serik)
o 12 elevi din Italia (Institutul Profesional de Stat pentru Gastronomie si
Ospitalitate "Virgilio Titone" Castelvetrano)

e Profesori de gastronomie din cele trei tari partenere
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Beneficiile proiectului:

o Pentru elevi:
o Dezvoltarea de competente profesionale si personale valoroase
o Oportunitatea de a experimenta diferite culturi gastronomice
o Imbunatitirea abilitatilor de comunicare si colaborare
o Dezvoltarea relatiilor de prietenie si cooperare cu elevi din alte tari
o Cresterea sanselor de integrare pe piata muncii
o Pentru scoli:
o Cresterea calitatii educatiei oferite
o Promovarea vizibilitétii la nivel international
o Dezvoltarea de relatii de colaborare cu alte institutii de invatamant
e Pentru comunitate:
o Promovarea diversitatii culinare si a unei alimentatii sanatoase
o Imbunatitirea intelegerii interculturale
o Pentru toti:

o O contributie la construirea unei Europe mai unite si mai diverse
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Acest proiect este o oportunitate unica pentru elevii nostri de a-si dezvolta competentele
profesionale si personale intr-un mediu intercultural stimulant. Suntem convinsi cd proiectul

va avea un impact pozitiv semnificativ asupra elevilor, scolilor si comunitatii.

'1

* SERIK BORSA ISTANBUL
./ MESLEKI ve TEKNIK
“:--” ANADOLU LISES|

Activitati transnationale de invatare si formare profesionala

Romania — Turcia

Perioada 14-21 Aprilie 2024
Elevii de la Turism si Alimentatie, in drum spre Turcia!

O aventura culinara si culturala fi asteapta pe elevii nostri!

Astazi, un grup de elevi entuziasmati de la Liceul Tehnologic "Stefan cel Mare si Sfant"
Vorona, din Domeniul Turism si Alimentatie, pornesc spre Turcia, in cadrul proiectului
Erasmus+ "Professional Development and Sustainability in Gastronomy through International

Cooperation".

Experiente culinare de neuitat:
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Pe parcursul a 7 zile, elevii vor avea ocazia unica de a invata de la maestri culinari
experimentati la liceul vocational Serik Borsa Istanbul Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi,
situat in regiunea turistica Belek-Antalya. Aici, vor descoperi tainele gastronomiei turcesti, vor

experimenta diverse tehnici culinare si vor perfectiona propriile abilitdti in bucatarie.

Descoperind o cultura noua:

Pe langa Tmbogatirea cunostintelor culinare, elevii vor avea sansa de a explora cultura
vibrantd a Turciei. Vor vizita obiective turistice renumite, vor degusta preparate traditionale
delicioase si vor interactiona cu localnicii prietenosi. Aceasta experienta interculturala le va
oferi o perspectivd mai larga asupra lumii si le va consolida toleranta si respectul pentru

diversitate.

Oportunitati de dezvoltare personala:

Acest proiect Erasmus+ depaseste simpla invédtare a unor tehnici culinare. Este o
oportunitate unicd pentru elevii nostri de a-si dezvolta abilitatile de comunicare, colaborare si
adaptabilitate. De asemenea, vor invata sa fie mai independenti, mai responsabili si mai

increzatori in fortele proprii.

Liceul Tehnologic
"Stefan cel Mare si Sfant"
Vorona este dedicat oferirii
elevilor sdi a celor mai bune
oportunitati de educatie si
dezvoltare. Implicarea noastra
activd 1n programe europene
precum Erasmus+ ne permite
sa le oferim experiente de

invatare de neuitat care le vor

contribui  semnificativ  la

cresterea personald si profesionala.
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Mobilitatea Erasmus+ a debutat cu o explozie de arome si experiente!

Elevii nostri au fost primiti cu cdldura de cétre colegii si profesorii lor de la SERIK
BORSA ISTANBUL MESLEKI VE TEKNIK ANADOLU LISESI, unde au pasit cu

entuziasm 1n lumea fascinanta a gastronomiei turcesti.
Dimineata a fost plina de cunostinte si prietenii:

e O ceremonie de bun venit a pus bazele colaborarii si a creat o atmosfera prietenoasa,
unde elevii s-au prezentat si au cunoscut mai bine cultura si traditiile Turciei.
o Un pranz traditional delicios a Incantat papilele gustative si a facilitat o interactiune mai

profunda cu gazdele primitoare.
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Dupa-amiaza a fost dedicatd descoperirii

gusturilor unice ale Turciei:

e Un atelier de gatit captivant a transformat
elevii in maestri culinari, pregatind cu

pasiune specialitati turcesti:

e}

Tirk yemekleri ziyafeti: Un
festin de preparate turcesti, care i-
a purtat pe elevi intr-o calatorie
culinard memorabila.

Izmir kéfte: Chiftele delicioase
din carne tocata cu condimente,
ce au starnit admiratia prin

savoarea lor autentica.

I¢ pilav: Un pilaf cu orez si carne de miel, care a demonstrat maiestria culinard
a elevilor.

Pileli borek: O placintd cu carne de pui, ce a completat perfect meniul cu o
aroma unica.

Yogurt corbasi: O ciorba cremoasa de iaurt, ce a adus un plus de prospetime si
rafinament.

Dondurmal irmik helvasi: O halva cu gris si inghetatd, ce a incheiat festinul

cu o nota dulce si delicioasa.



Rae Funded by the
. Erasmus+ Programme
ol of the European Union

*
* o %

Experienta culinara a fost completata de o lectie interactiva de limba engleza:

e Elevii au putut conversa si exersa limba engleza cu colegii lor turci, consolidand
abilititile de comunicare si creand noi

prietenii.

Ziua s-a incheiat cu o vizita magica la Parcul tematic Land Of Legends:

e Aici, elevii s-au distrat de minune, au ras, s-au jucat si au facut o multime de fotografii

de neuitat, creand amintiri pretioase care vor dainui mult timp.

Aceasta primd zi a fost un succes rasundtor, demonstrand entuziasmul elevilor pentru

descoperirea culturii si gastronomiei turcesti.
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Voyage Belek: O aventura de lux si ospitalitate in inima Turciei!

Elevii nostri au avut o zi de neuitat la Voyage Belek, una dintre cele mai moderne

statiuni de 5 stele din Turcia, unde au descoperit luxul si opulenta all-inclusive la cel mai Tnalt

O incursiune in lumea ospitalititii de exceptie:

Vizita ghidata a complexului
hotelier a  dezvadluit o
arhitecturd impresionantd si
facilitati de ultimd generatie,
oferind elevilor o imagine de
ansamblu a rafinamentului
Voyage Belek.

Bucataria hotelului a fascinat

elevii prin diversitatea sa

culinard, unde au putut
observa cu atentie prepararea delicioaselor preparate din meniul all-inclusive, realizate

cu ingrediente proaspete si de cea mai buna calitate.



** ok Funded by the
gl Erasmus+ Programme
ol of the European Union

* % %

e Serviciul de etaj a
demonstrat atentia deosebita
acordatd  detaliillor  din
camere, oferind elevilor o
perspectiva asupra
confortului si grijii oferite

oaspetilor Voyage Belek.

e Cu 13 restaurante, o brutdrie si
15 baruri, Voyage Belek
satisface toate gusturile culinare,
oferind o gama larga de optiuni
delicioase. FElevii au putut
explora diversitatea bucatariilor
internationale si s-au delectat cu
preparate delicioase,

descoperind noi arome  si

savoarc.

O experienta memorabila:

e Degustarea finala de bauturi racoritoare, preparate culinare rafinate si deserturi
apetisante a completat perfect ziua, oferind elevilor un moment de relaxare si satisfactie

culinara.

Voyage Belek a oferit elevilor nostri o experientd unica de lux si ospitalitate, creand

amintiri de neuitat in inima Turciei. Aceastd vizitd a demonstrat calitatea exceptionala a
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industriei turistice din Turcia si a contribuit la dezvoltarea cunostintelor elevilor despre cultura

si traditiile tarii.

O zi plina de delicii culinare, cultura si traditii in cadrul proiectului Erasmus+

Astazi, elevii nostri impreuna cu gazdele din Turcia au participat la o zi plind de evenimente

fascinante 1n cadrul proiectului Erasmus+.

e Am participat mai intai, la o ceremonie in aer liber, unde reprezentantii autoritatilor
locale au prezentat importanta turismului pentru regiunea Antalya si Belek.
Evenimentul a fost onorat de o multitudine de oficialitati din Turcia, care au subliniat
rolul vital pe care 1l joaca turismul in dezvoltarea economica si sociala a regiunii.

e A avut loc un concurs de preparat sarmale, unde elevii nostri au participat in echipe

mixte romano-turce, demonstrand spirit de echipa, creativitate si talent culinar.

o Elevii nostri au prezentat un mic spectacol in fata unei asistente numeroase, formata
din oficialitati, profesori, elevi si reprezentanti ai celor mai mari lanturi hoteliere din
Antalya.

e Gazdele nostri din Turcia ne-au incantat cu un spectacol vibrant de cantece si dansuri
populare turcesti, oferindu-ne o incursiune fascinantd in bogata cultura si traditii ale

tarii.

e Am participat la un targ de turism unde o multitudine de reprezentanti ai resorturilor

hoteliere din regiune, precum Sueno Hotels Deluxe Belek, The Land of Legends, Maxx



Rae Funded by the

: :* Erasmus+ Programme
e of the European Union
P LTY
Royal Belek Golf Resort, Voyage Belek, au expus o gama variatd de preparate culinare,

o .
deserturi delicioase si 'aé,.“
bauturi racoritoare. Toti
cei prezenti au avut
ocazia sd se bucure de
aceastd abundenta
culinara, alegind si
savurand  din  plin

delicatesele oferite.

Concursul de  preparat
sarmale a fost un punct
culminant al zilei dedicate
gastronomiei in cadrul
proiectului  Erasmus+. Elevii
nostri au format echipe mixte
romano-turcesti, demonstrand
spirit de echipa, creativitate si

talent culinar remarcabil.

Colaborare interculturala:

Echipele formate din elevi romani si turci au depasit barierele lingvistice si culturale,
comunicand eficient si colaborand cu entuziasm pentru a crea preparate delicioase de sarmale.
Aceastd experientd a contribuit la consolidarea prieteniei si la dezvoltarea abilitatilor

interculturale ale elevilor.
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Creativitate in bucatarie:

Echipele au demonstrat o creativitate remarcabilad in adaptarea retetei traditionale de sarmale
la specificul local. Au inclus ingrediente specifice bucatariei turcesti, oferind preparatelor lor

0 savoare unica si o prezentare atractiva.

Talent culinar de exceptie:

Toate echipele au preparat sarmale delicioase, respectand cu atentie ingredientele si tehnica
culinard. Juriul a apreciat talentul culinar al elevilor, precum si atentia la detalii si prezentarea

impecabila a preparatelor.

Aceasta zi a fost o experientd memorabild pentru elevii nostri, plind de descoperiri

culturale, bucurie si noi prietenii.
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O zi magica in Antalya: istorie, plaje si delicii culinare!

Elevii nostri au avut o zi plina de aventura in Antalya, descoperind frumusetea unica a

acestui oras vibrant!

e Dupa un micul dejun, au pornit intr-o calatorie fascinantd cu microbuzul spre Antalya,
situata la doar 40 de kilometri distantd de locul de cazare.
e Alaturi de coordonatorul de proiect din scoala partenera, au explorat centrul vechi al

orasului Kaleici, un loc fermecator cu o istorie bogata.
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e Au fost fascinati de plimbarile pe stradute
inguste, admirand arhitectura cladirilor
vechi, unele datand din epoca romana,
bizantina si otomana.

e Magazinele de condimente si haine au adus
un plus de culoare si savoare experientei.

e Ausavurat o portie delicioasa de inghetata,
bucurandu-se de atmosfera vibranta a
orasului.

e Au urcat pe unul dintre punctele de
belvedere, admirand privelistea de poveste

a asezarii de sus.

e Au petrecut momente
relaxante pe plajele
spectaculoase ale Antalyei,
facand numeroase poze care
vor ramane ca amintire a

acestel zile memorabile.

Au wurcat la bordul unui

vaporas si au navigat pe apele
cristaline ale portului Antalya
Kalei¢i Ancient City & Marina,
admirand frumusetea portului de
agrement in forma de semiluna,
considerat unul dintre cele mai

frumoase locuri din oras.
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e Ziua s-a incheiat 1n stil culinar, savurand preparate traditionale turcesti delicioase la o

terasd, o experienta gastronomica de neuitat.

Aceasta zi a fost o aventurd plina de descoperiri, bucurie si prietenie, oferind elevilor nostri

o amintire de neuitat din cadrul proiectului Erasmus+.

O zi de ceremonii oficiale, distractie si adrenalina la Land of Legends!

Elevii nostri au trait o zi plina de emotii si aventurd, marcatd de ceremonii oficiale si distractie

maxima la Land of Legends!
Dimineata:
« Emotie si recunoastere:

Elevii nostri au primit cu
mandrie certificatele de
participare la proiect, o dovada
a abilitatilor si cunostintelor
dobandite In cadrul mobilitatii

Erasmus+.

e Amintiri de neuitat: Au pozat aldturi de gazdele lor din Turcia, creand fotografii de

grup care vor fi pretuite ca amintiri ale prieteniei si colaborarii.
Dupa-amiaza:

o Distractie la superlativ: Land of Legends, "Disneyland-ul Turciet", si-a deschis portile

pentru elevii nostri, oferindu-le o zi de adrenalind maxima si distractie nelimitata.
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o Tobogane, roller coastere, parcuri de aventura: Au experimentat senzatii tari pe cele
mai spectaculoase atractii ale parcului, de la tobogane uriase la ciocane rotitoare si

roller coastere palpitante.

o Emotii intense: Hyper Coaster i-a purtat la o Tndltime de 62 de metri, atingand o viteza

de 115 km/h, oferindu-le o doza de adrenalina pura.

o Distractie pentru toate gusturile: Au explorat aqua park-uri cu valuri artificiale,
piscine relaxante si parcuri de aventurd, bucurandu-se de o zi perfectd alaturi de

prieteni.

o Experiente cinematografice: Au vizitat cinematograful cu efecte speciale din Land of

Legends, o experientd imersiva care le-a starnit imaginatia.

Land of Legends a fost o destinatie de neuitat, oferind elevilor nostri o zi magica plina de

distractie, aventura si prietenie.
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Ultima zi a mobilitatii Erasmus+ 1n Turcia, o zi marcata de emotii intense, despartiri si
promisiuni de revedere. Elevii nostri s-au despartit cu regret de colegii lor din Turcia, cu care

au legat prietenii frumoase si au Impartasit experiente de neuitat.

Au promis sa pastreze legatura si sa se revada curand, de data aceasta in Romania, unde le

vor fi gazde colegilor turci. Vrem sd le multumim partenerilor din Turcia pentru activitatile
. wE 4 T T : :
frumoase pe care le-au organizat % ‘S ~ \ -
i : s

J

si pentru implicarea de care au A4
dat dovada pe parcursul intregii ;
mobilitdti. Elevii nostri au trait o
experienta culturala s
educationald extraordinard, care
le va ramane intiparita 1In

memorie pentru totdeauna.
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Feedback-ul elevilor din Romania in urma participarii la Activitatile transnationale

de invatare si formare profesionala din Turcia

”Apreciez foarte mult plecarea in Turcia deoarece a fost o experientd fantastica.

In primul rdnd am format legéturi cu copiii de la scoala si am ramas prieteni cu ei pe retelele
de socializare. In al dolea rand activitatile desfasurate in aceastd plecare au fost unice iar acest

lucru mi-a dezvoltat bagajul de cunostinte.”

Bogdan Alexandru

“Experienta mea in Turcia a fost una extraordinard, oferindu-mi numeroase beneficii:

e Am creat prietenii durabile: Am legat prietenii stranse cu elevii din cadrul scolii, cu
care am pastrat legatura pe retelele de socializare.
e Am acumulat cunostinte valoroase: Activitdtile desfasurate In timpul célatoriei au fost

unice si mi-au permis sd imi extind semnificativ orizonturile de cunoastere.

Calatoria mea in Turcia a fost o experientd memorabila, care mi-a adus beneficii semnificative
pe plan personal si intelectual. Apreciez enorm oportunitatea de a fi participat la aceasta

program si consider ca a fost o experienta de Tnvatare valoroasa.”

Maxim Georgiana

”Experienta mea la Erasmus+ in Turcia a fost una de neuitat!

e Am legat prietenii stranse cu elevii de la liceul din Serik.
e Am invatat despre cultura si traditiile lor, inclusiv mancaruri, dansuri si limba turca.
e Suntem in continuare in contact prin retelele sociale.

e Am dobandit cunostinte valoroase si amintiri care vor ramane cu mine toata viata.
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Recomand cu tarie participarea la Erasmus+ tuturor elevilor! Este o sansd unica de a descoperi

noi culturi, de a-ti face prieteni noi si de a te dezvolta personal.
Multumesc profesorilor pentru organizarea acestui proiect fantastic!”

Maxim Ana-Maria

”Participarea mea la proiectul Erasmus+ a fost o premierd memorabild, oferindu-mi
sansa de a descoperi cultura turca autentica, de a gusta faimosul ceai turcesc si de a trdi o
multitudine de surprize placute. Mobilitatea petrecutd in Turcia mi-a permis sa acumulez
cunostinte valoroase in diverse domenii, de la limba si istorie la o gama largd de alte
specializari. Un aspect esential al acestei experiente a fost oportunitatea de a interactiona cu
oameni noi din diverse colturi ale lumii, creand prietenii durabile. Caldura si ospitalitatea

gazdelor turce m-au impresionat profund, ficindu-ma sa ma simt ca acasa.

As recomanda cu entuziasm participarea la proiecte Erasmus+ tuturor celor care doresc sa
traiascd o experientd interculturald bogata, sa 1si extinda cunostintele si sa 1si formeze prietenii

durabile.”

Ocu Mariana

”Experienta mea in Turcia a fost una de neuitat, plind de descoperiri $i momente
memorabile. Am explorat frumusetea Antalyei si Beleku-lui, plimbandu-ma pe stradute pline

de istorie si relaxandu-ma pe plaje uimitoare.

Am savurat deliciile culinare traditionale, precum kebab si baklava, si am fost impresionata
de cultura si ospitalitatea localnicilor. Am cunoscut oameni minunati si am legat prietenii noi,

crednd amintiri pretioase.

Turcia a devenit o destinatie speciald datoritd conexiunilor umane pe care le-am creat acolo.
Recomand cu drag aceasta tard minunata tuturor celor care cauta o aventura plina de istorie,

cultura si ospitalitate calda.”
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Andronache Denisa

”Experienta din Turcia a fost una memorabila, plind de descoperiri culturale, culinare
si profesionale. Desi adaptarea initiala a fost dificila, am reusit sd legam prietenii si sd ne
bucuram de aventuri diverse. Am explorat cultura turceasca, am degustat preparate delicioase
si am Invatat secretele bucatariei locale. Colaborarea cu colegii din Turcia a fost o sursd de

inspiratie si schimb de idei valoroase.
Aceastd experientd mi-a adus amintiri de neuitat si cunostinte pe care le-am impartasit cu drag.”
Sava Elena

A fost prima mea participare la proiectul Erasmus + si sunt foarte incantata de aceasta
oportunitate , mobilitatea m-a ajutat la dezvoltarea mea profesionald in domeniul in care vreau
sa profesez. Pentru mine, cea mai mare provocare din aceasta experienta a fost ca am reusit sa
depasesc barierele lingvistice comunicand cu noi prieteni turci, in limba engleza, am avut
ocazia sa vizitez unul dintre cele mai frumoase resorturi ale Turciei ,Voyage Belek Golf &Spa
Hotel,parcul tematic Land of Legends. Am avut posibilitatea de a gati preparate culinare
specifice culturii turcesti,printre care siizmir koftesi, piring pilavi,ispanakli borek, yogurt

corbasi,bucurandu-ma 1n acelasi timp de aceste delicatese!

Cu ajutorul acestui proiect, am cunoscut o cultura noua, am legat noi prietenii.

")

A fost o experienta placuta, la care as mai participa cu drag

Fediucel Lavinia

”Experienta mea in Turcia a fost una fascinanta, pe 1anga locurile pe care le-am vizitat,
pe langa peisajele deosebite, am intdlnit si oameni atdt de minunati. Pentru mine in Turcia a
fost o oportunitate de neratat, mi-a placut foarte mult cand am gétit. Au fost mancaruri foarte
delicioase. Mi-a placut foarte mult cand am mers sd ne dam cu vaporul, acel vant si acel aer

curat care-ti intra in suflet. Foarte mult mi-a placut cand am comunicat cu cei de la scola, sunt
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niste oameni atat de frumosi si deosebiti cu care bineinteles ne-am inteles si am tinut legatura

in continuare. Partea mea cea mai hazlie, a fost aceea unde am mers la parcul de distractii.
Turcia este o tara speciala si deosebita care va ramane mereu in inima si sufletul meu.”
Prisecaru Ana-Maria

”Experienta mea in Turcia ar putea fi definitd intr-un cuvant: extraordinara. Am avut
ocazia de a intalni o culturd noud si pentru prima datd am avut ocazia sa parasesc Romania. A
fost prima datd cand am luat parte la un proiect de acest gen si pot spune ca mi-a oferit o
perspectiva ineditd, nu numai ca am putut trai o sdptamana ca un adolescent de liceu din Turcia,

dar si pentru ca am cunoscut oameni noi si am vizitat locuri senzationale.
A fost foarte frumoasa aceasta experienta.”
Melintioi Paula-Andreea

”Acest proiect Erasmus a avut un impact profund asupra mea! De cand ne-am pornit
am fost super emotionata si nerdbdatoare sd traiesc acele zile minunate cu oamenii de acolo.

Zilele au fost scurte sau au trecut repede pentru ca am facut lucruri frumoase Impreuna!

Am legat cele mai frumoase prietenii si cred ca acest lucru m-a ajutat foarte mult sa inteleg si
sd invat putin limba lor. Aceastd experientd mi-a oferit oportunitatea sd-mi descopar noi
interese si pasiuni, s vad ca pot face fatd unor situatii noi si provocatoare! Cu sigurantd as
spune da oricand unei noi experiente de acest fel pentru cd a venit cu un plus valoare in

dezvoltarea mea personala.
Este o experientd pe care cu siguranti o voi pastra in inima pentru totdeauna!!! TR rRO"

Brehuescu Valentina

”Acest proiect a fost o experienta de neuitat, alaturi de oameni minunati si de profesorii
sustindtori a acestui proiect unde am avut ocazia de a face schimb de experiente cu alti elevi

din alta scoala si alta tara!

Ma bucur ca am putut participa la acest proiect si am avut ocazia de a invata lucruri noi aldturi

de colegii mei !”
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Apavaloae Vasilica

”Experienta mea in Turcia a fost una fascinantd, pe langa locurile pe care le-am vizitat,

pe langa peisajele deosebite, am intalnit si oameni atat de minunati.

Pentru mine in Turcia a fost o oportunitate de neratat, mi-a placut foarte mult cand am gatit in

prima zi, cum ar fii: izmir koftesi, piring pilavi,ispanakli borek,yogurt ¢orbasi.

Mi-a placut foarte mult caind am mers sa ne dam cu vaporul, acel vant si acel aer curat care-ti
intra in suflet. Foarte mult mi-a placut cand am comunicat cu cei de la scola, sunt niste oameni
atat de frumosi si deosebiti cu care bineinteles ne-am inteles si am tinut legatura in continuare.
Partea mea cea mai hazlie, a fost aceea unde am mers la parcul de distractii. Turcia este o tara

speciala si deosebita care va ramane mereu in inima si sufletul meu.”
Jugariu Georgiana

Experienta In Turcia a fost una grozava. Pot spune ca timpul petrecut alaturi de noi mei
prieteni turci a fost una de neuitat. Oameni sunt foarte prietenosi si zambareti. Programul de
lucru a fost unul foarte flexibil iar timpul liber a fost pe masura. Mi-am facut multi prieteni si

dacad asi avea ocazia sa mai calatoresc o datd Tn Antalya asi face-o cu mare placere.

Ocu Florin
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Activitati transnationale de invatare si formare profesionala

Romania - Italia

Perioada 11-17 Aprilie 2024

Grupul nostru de elevi Erasmus+
a pornit astizi spre o aventurd
extraordinara in Italia!
Dupa o caldtorie lungd, dar plind de
emotii, am ajuns cu bine la Palermo,
gata sd descoperim frumusetea si cultura
acestel tari fascinante.

Pentru unii dintre elevii nostri, a fost o

experientd unicd, avand sansa de a zbura
cu avionul pentru prima data.
Suntem nerabdatori sa descoperim frumusetea Siciliei, sa ne bucuram de cultura bogata a Italiei

si sd legadm prietenii noi.

r'.‘,'

Duminica relaxanta la
Castelvetrano: descoperind istoria  si
cultura Siciliei!

Elevii nostri din cadrul grupului Erasmus+
au avut o zi relaxantd de duminica,
explorand frumusetea orasului

Castelvetrano, situat langa Trapani.
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Plimbandu-se pe strazile inguste si pitoresti, au descoperit un oras cu o istorie bogatd si o
cultura vibranta. Centrul istoric al Castelvetrano i-a fascinat prin arhitectura sa eleganta si
atmosfera aristocraticd. Au admirat palatele vechi, construite de familia Tagliavia, fostii domni
ai orasului, care au dat un aer de noblete si rafinament intregii regiuni.

O pauza delicioasa cu inghetata artizanala a completat perfect plimbarea si a adus un plus de
savoare experientei.
Urmatoarea oprire a fost
Chiesa Madre, 0
catedrald impozanta cu o
fereastrd de trandafir din
secolul al XVlI-lea, o
adevdrata bijuterie
arhitecturala.

Interiorul bisericii  i-a

uimit  prin  picturile
murale spectaculoase si panoul din lemn reprezentand Madonna della Misericordia.
Am incheiat ziua la hotel, pregatindu-ne pentru o noud saptdmana plina de activitati interesante

in cadrul proiectului Erasmus+.
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O zi plina de experiente si descoperiri la Castelvetrano!

Grupul nostru de elevi Erasmus+ a avut o zi memorabild, marcata de o multitudine de activitati
interesante si educative.
Dimineata:

. Ceremonie de
intdmpinare: Am fost
primiti cu caldurd de
partenerii  nostri  din
Castelvetrano la o
ceremonie oficiala,

unde am primit brosuri

informative despre
scoald si mici suveniruri delicioase.
* Laborator de chimie: Am participat la o demonstratie fascinanta a procesului de fermentatie

a vinului, descoperind secretele producerii uneia dintre cele mai apreciate bauturi din lume.

» Laborator de gastronomie: Am avut privilegiul de a observa indeaproape procesul de

preparare a unor preparate traditionale siciliene, precum Norma alla Bellini, rulouri siciliene si
pane curzato. Am fost impresionati de maiestria bucdtarilor si de aromele delicioase ale

mancarurilor.
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Pranz:
* Am savurat un pranz delicios
si protocolar la restaurantul
"Floriana D'Alessandro", unde
am putut degusta din nou
preparatele traditionale
preparate in laboratorul de gastronomie.

Dupa-amiaza:

* Vizitd ghidata a orasului Castelvetrano: Am explorat frumusetea arhitecturala a orasului,
vizitand Biserica San Domenico, supranumita "Capela Sixtina a Siciliei", Biserica SS.Salvatore
si alte monumente importante.

* Salutul autoritatilor: Am avut onoarea de a fi primiti la Primaria orasului Castelvetrano, unde

am fost salutati de oficialitati si am aflat mai multe despre istoria si cultura regiunii.




* % %

** ok Funded by the
gl Erasmus+ Programme
o of the European Union

Seara:

* Tur ghidat al orasului: Am continuat descoperirea Castelvetrano cu un tur ghidat al orasului,
vizitand Muzeul Fermierului, Fantdna Nimfelor, Teatrul Selinus si Muzeul Civic. Am admirat
exponatele muzeelor, care ne-au oferit o imagine detaliata a vietii si traditiilor locale.

Aceasta zi a fost o experientd bogata si plind de invataturi pentru elevii nostri, care au avut
ocazia sd se familiarizeze cu cultura siciliand si sd descopere frumusetea orasului

Castelvetrano.

O zi plini de savoare si invitare la Castelvetrano! !

Grupul nostru de elevi

Frasmus+ a avut o zi

{CLINI DEL PONTE

memorabila, dedicata

descoperirii traditiilor culinare
siciliene.

Dimineata:

 Vizitd la compania "Mulini
del Ponte": Am Vztat 0 moara
traditionald, unde am aflat despre
procesul de productie a fainii din grau
dur si moale cultivat local. Am

descoperit ca toate fainurile Molini del

Ponte sunt obtinute exclusiv din
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agriculturd ecologicd sau conventionald si sunt macinate fie cu pietre de moarad naturale La

Ferté, conform retetei familiei, fie cu o fabricd modernd de morarit.

Dupa-amiaza:
* Ateliere de gastronomie: Am participat la o serie de ateliere interactive, unde am invatat arta
gatitului de la masterchefi italieni si am descoperit secretele bucatariei siciliene. Am lucrat pe
grupe mixte, romanesti si
italiene, creand preparate
delicioase precum:

o Caponata: O garniturad
bogata si gustoasa, tipica

bucatariei siciliene.

o Tortilla de patatas: Un fel de mancare traditional spaniol, preparat cu cartofi, ceapa si oua.
o Paella mixtd de la Benedetta: Un preparat emblematic al Spaniei, cu o varietate de
ingrediente, cum ar fi orez, legume, carne si fructe de mare.

* Atelier de mixologie: Am Invatat cum sa preparam cocktailuri delicioase, precum Lo Shirely

i1

Temple, I g E = & i
Florida, Cuba : :
Libre si

Americano, sub
indrumarea
expertilor nostri

italieni.

Aceastd zi a fost 0 experientd culinara unicd si valoroasa pentru elevii nostri, care au avut ocazia

sd 1s1 imbunatateasca abilitatile culinare, sd descopere gusturi noi si s isi consolideze prietenia

cu elevii italieni.
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O zi fascinanta in Mazara del Vallo: descoperind traditia pescuitului si frumusetea

siciliana!

Grupul nostru de elevi Erasmus+ a avut o zi extraordinara in Mazara del Vallo, un oras

sicilian fermecator situat pe coasta de vest a insulei.

Dimineata:
e Vizita la
compania
Don

Gambero: Am
avut
privilegiul de

a vizita o

companie
inovatoare de pescuit, unde am

observat Indeaproape operatiunile

specifice de prelucrare a crevetilor.

Am fost impresionati de atentia la
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detalii si de pasiunea cu care Don Gambero se dedicd mentinerii prospetimii si calitatii
produselor sale.

e Descoperind traditia pescuitului: Am aflat despre mostenirea bogata a Mazara del Vallo
ca port pescaresc important si despre cultura autentica a pescuitului transmisd din
generatie Tn generatie. Am admirat dedicarea si respectul localnicilor pentru mare si

pentru resursele sale naturale.

Dupa-amiaza:

e Tur ghidat al orasului: Am explorat frumusetea arhitecturala si bogata istorie a
Mazara del Vallo, descoperind obiective turistice emblematice precum:

o Arcul Norman: O poartd veche a orasului, construitda de Ruggero I d'Altavilla
dupa cucerirea Mazara del Vallo de la arabi.

o Operele lui Pietro Consagra: Sculpturile si scrierile acestui artist sicilian
renumit ne-au oferit o perspectiva unica asupra culturii si identitatii locale.

o Museo del Satiro: Am admirat statuia Satirului Dansator, o capodopera din
bronz din secolul al IV-lea 1.Hr., considerata un simbol al culturii
mediteraneene.

o Piazza della Repubblica: Piata principala a orasului, inconjurata de cladiri

impresionante, cum ar fi Catedrala Sfantului Mantuitor si Palatul Episcopal.
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o Catedrala Sfantului Mantuitor: O catedrald impozanta cu fresce minunate si

cupole decorate cu majolica colorata.

: Bl vk e ‘. :
e Plimbare pe faleza: Am savurat o plimbare relaxantd pe faleza Mazara del Vallo,

admirand privelistea superba a portului si a Marii Mediterane. Am respirat aerul curat

al marii si am simtit atmosfera linistita si atemporald a acestui oras special.

Aceasta zi a fost o experientd memorabild pentru elevii nostri, care au avut ocazia sa invete
despre traditia pescuitului sicilian, sa admire frumusetea arhitecturala a Mazara del Vallo si

sa se bucure de ospitalitatea calda a localnicilor.
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O zi plina de descoperiri si savoare la Marsala! 1T

Grupul nostru de elevi Erasmus+, insotiti de colegii lor italieni, a avut o zi extraordinara in

Marsala, un oras vibrant situat pe coasta de vest a Siciliei.
Dimineata:

o Transfer cu autobuzul spre Marsala: Am pornit spre Marsala cu entuziasm, nerabdatori
sd descoperim frumusetea si istoria bogatd a acestui oras.
e Vizita la Muzeul Regional de Arheologie Lilibeo: Am explorat exponatele fascinante

ale muzeului, unde am admirat singurul exemplu de nava punicd care a supravietuit
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pana in zilele noastre, precum si nava romand Marausa. Am fost uimiti de istoria

maritimd bogatd a regiunii si de maiestria mestesugarilor din acea vreme.

e Vizita la  Saline
"Ettore Infersa": Am
pasit pe  urmele
fenicienilor,
descoperind salinele
istorice din Marsala.

Am aflat  despre

cultura sarii transmisa

de generatii si am admirat peisajul unic al bazinelor de salina.
Dupa-amiaza:

o Transfer cu autobuzul la Istituto Istruzione Superiore "Damiani": Am fost primiti cu
caldura de catre personalul scolii partenere, unde am servit o masa delicioasa si am

participat la o prezentare captivanta despre vinurile de Marsala.
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Degustare de vinuri: Am avut privilegiul de a degusta vinul de Marsala, un produs

renumit al
regiunii, si de a
descoperi
aromele si
caracteristicile
sale unice. Am

invatat  despre

procesul de

productie a vinului si despre diferitele tipuri de Marsala disponibile.

Vizitd in centrul orasului: Am explorat centrul istoric al Marsala, un labirint fermecétor

de stradute pietruite si cladiri vechi. Am admirat Porta Garibaldi, un monument istoric

important care aminteste de debarcarea lui Giuseppe Garibaldi si a celor O Mie In

Marsala.

S-au plimbat pe jos pe Via XI Maggio, cunoscuta si sub numele de Cassaro, una dintre

strazile principale ale orasului. Am admirat magazinele de suveniruri, magazinele de

haine, barurile, brutariile si restaurantele care dau viatd acestei strazi vibrante. Elevii

nostri s-au bucurat de cumparaturi si au achizitionat mici suveniruri pentru a-si aminti

de aceasta vizita speciala.

Aceasta zi a fost o experientd memorabila pentru elevii nostri, care au avut ocazia sa exploreze

istoria bogata a Marsala, sa deguste vinurile renumite ale regiunii si sd se bucure de atmosfera

vibranta a orasului.

O zi emotionanta la Selinunte: finalul perfect al activititii transnationale de invitare si

formare profesionala din Italia.

Grupul nostru de elevi Erasmus+, insotiti de colegii lor italieni, a avut o zi finald de

neuitat Tn Selinunte, un oras antic cu o istorie fascinanta.

Dimineata:

Vizita la parcul arheologic Selinunte: Am explorat ruinele impresionante ale orasului

grec antic Selinunte, admirand templele marete si afland despre cultura bogata a acestei
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civilizatii. Am fost impresionati de grandoarea si frumusetea arhitecturii grecesti si am

simtit cum istoria prinde viata in jurul nostru.

Dupa-amiaza:

o Atelier de gastronomie: Am participat la un atelier de gastronomie special, unde am
invatat de la masterchef-ii italieni cum sd preparam doud preparate traditionale
siciliene: Cous Cous si Cassata Siciliana. Am urmat cu atentie instructiunile lor si am

pus in practica abilitatile noastre culinare, creand preparate delicioase si autentice.



Funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

g <55



Rae Funded by the
" Erasmus+ Programme
o of the European Union

*
* % %

o Festivitate de inchidere: Am celebrat finalul proiectului Erasmus+ cu o festivitate
emotionanta, unde toti participantii au primit certificate de participare. Am fost felicitati
de profesori pentru efortul si implicarea noastra si ne-am despartit cu multe regrete de
colegii nostri italieni, cu promisiunea de a ne revedea curdnd, de aceastd datd in

Romania.

Vrem sd multumim din suflet partenerilor nostri din Italia pentru implicarea lor

extraordinara si pentru toate activitatile frumoase pe care le-au organizat pentru noi. Aceasta
experientd Erasmus+ a fost una cu adevarat memorabila, care ne-a imbogatit cunostintele, ne-

a deschis noi orizonturi si ne-a creat prietenii de neuitat.
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Feedback-ul elevilor din Romania in urma participarii la Activitatile transnationale

de invatare si formare profesionala din Italia

Proiectul Erasmus+ a fost o experientd cu adevarat memorabila si transformatoare

pentru mine.

Am avut ocazia sa calatoresc intr-o tara noud. Acest proiect mi-a oferit sansa de a invata si de

a mad implica in activitati interesante si captivante.

Mi-am facut prieteni pe viata si am creat amintiri de nepretuit. Echipa cu care am lucrat a fost

extraordinard, am reusit sa ne sustinem reciproc si s obtinem rezultate remarcabile..

Sunt recunoscatoare pentru tot ce am Invatat si ce am trdit Tn acest proiect Erasmus+.
A fost cea mai frumoasa experientd!1T & RO

Brehuescu Valentina

Italia este o tard minunata cu o istorie bogata, artd uimitoare si mancare delicioasa, iar
aceastd mobilitate mi a oferit sansa de a le vedea si a le incerca. Italienii sunt oameni calzi,
prietenost si plini de viatd, ceea ce mi a facut experienta si mai frumoasa. Arhitectura Siciliei

m-a impresionat 1dsandu mi dorinta de a ma intoarce.

Ocu Mariana

Italia, tara de langa Mediterana, tard pastelor si a pizzei, tara care m-a lasat surprinsa de

peisajele frumoase si oamenii primitori.

Experienta mea in Italia mai exact in Sicilia a fost una extraordinara unde am invatat multe
lucruri noi, am invatat s comunic cu oamenii prin altd limba, sa gétesc diferite preparate cum

ar fi: Gamberetti rosa, finger-food si multe altele.
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Am reusit s vizitdm multe locuri interesante precum: Teatrul Selinus, Muzeul Civic, Muzeul
Fermierului unde am vazut si putin din cultura lor, si la finalul zilei am avut parte si de un

peisaj magnific la Fantana Nimfelor.

Toate activitatile au fost puse in asa ordine incat sa fie totul mai fascinant, iar dupa o zi plina,

la Castelvetrano reuseam sa-mi incarc bateriile si pentru zilele ce au urmat!

A fost o experientd pe care as mai repeta-o de nenumarate ori si Incurajez pe toatd lumea sa

participe la asemenea proiecte!

Andronache Denisa

Experienta mea Erasmus a fost una de neuitat, eu impreuna cu colegi mei si domnii profesori
am avut ocazia de a merge in mobilitate in Sicilia, am apucat a vedea cum se desfasoara orele

si in alte scoli in afara de a noasta, am format prietenii noi.
Am avut ocazia de a gusta din preparatele specifice Italiei si de a invata de a le gati!

A fost si va ramane o experienta de neuitat si imaginea locurilor pe care le am vizitat nu o voi

uita usor!

Apavaloaei Vasilica

Ma numesc Maxim Ana-Maria, sunt eleva in clasa a X-a la Liceul Tehnologic ,,Stefan cel

Mare si Sfant” Vorona

Din aceastd mobilitate am Invatat foarte multe lucruri, am descoperit locuri noi si am

vizitat multe obiective turistice.

Elevii de la liceul I.P.S.E.O.A ,,Virgilio Titone” si profesorii ne-au nvatat sa facem mai
multe feluri de méancare, cum ar fi CASSATA(o prajiturd traditionald din Siclia, care contine
branza capra) sau CAPONATA(un fel de mancare traditional format din vinete, in special, dar

si alte legume)

Gazdele ne-au prezentat diferite obiective turistice, biserici din Castelvetrano, saline,

diferite muzee cu obiecte vechi si interesante.
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Cu aceasta ocazie, vreau sa le multumesc elevilor din Italia si profesorilor coordonatori.

Experienta mea ca elev Intr-un proiect Erasmus in Italia, a fost una plina de aventura si
invatare. De asemenea, fiind intr-un mediu strdin, am avut sansa sa-mi dezvolt abilitatile si sa

invat sa ma descurc intr-un mediu diferit de cel in care sunt obisnuita.

Am fost impresionata de ospitalitatea si caldura oamenilor de acolo si mi-am facut prieteni
pe viatd. In timpul proiectului, am avut ocazia sa vizitez locuri istorice si culturale importante.
Ma simt norocoasa cd am participat la un astfel de proiect, reusind sa-mi dezvolt spiritul de

echipa.
Proiectul Erasmus a fost cu adevarat o experientd de viata.

Melintioi Paula-Andreea

Experienta in Italia a fost una fantastica.
Am cunoscut si am Intalnit oameni atat de deosebiti si comunicativi.

Am vizitat cele mai frumoase locuri din aceasta si am gustat mancaruri traditionale foarte bune,
pe langa toate acestea ne-am imprietenit foarte bine cu colegii din Italia. Imi doresc sa pastram

legaturad si sa ne Intdlnim si peste foarte multi ani.
Italia este o tara minunata!

Prisecaru Ana-Maria

Acest proiect a fost o oportunitate minunata de a explora o regiune frumoasa si interesanta a
Italiei. Programul a fost foarte bine structurat, incluzand vizite la obiective turistice importante.
Am apreciat faptul cd am putut vedea nu doar renumitele atractii, ci si autentica cultura si viata

de zi cu zi a sicilienilor.
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Desi uneori programul a fost incarcat, invatand si explorand alaturi de colegi a fost o experienta
incredibila.

Activitatea a fost o adevaratd aventura educativa si cultura, 1asdndu-mi amintiri valoroase.

Recomand cu caldura o astfel de experientd oricarui elev dornic sa descopere farmecul Siciliei.

Jugariu Georgiana

Experienta si timpul petrecut in Italia mi-a placut. Oameni au fost comunicativi si foarte
rabdatori. M-am inteles foarte bine cu elevii din Italia, facandu-mi prieteni. Cazarea a fost
chiar perfecta. Programul a fost unul destul de lung si foarte bine pus la punct dar asa am putut

sta mai mult cu colegii nostri italieni. Cu siguranta nu regret aceasta experienta.

Ocu Florin

Mobilitatea 1n Italia a fost o experienta de neuitat. Chiar din prima zi, am fost primiti
cu foarte multa caldura si cu mult entuziasm. Colegii s-au comportat foarte frumos cu noi si de

orice aveam nevoie, erau ei care ne ajutau.

Fiecare activitate a fost incredibila. I-am avut alaturi pe colegii din Italia, ceea ce mi a oferit

sansa sd ne cunoastem, sa ne facem amintiri si sa legam prietenii.

Am 1nvatat foarte multe despre cultura lor, dar si despre bucatiria lor. Am avut parte de

profesori foarte intelegatori si care ne au invatat toate secretele lor in bucatarie.
A fost o experienta foarte organizata si foarte frumoasa!!!

Sava Elena

Participarea la mobilitatea in Italia in cadrul proiectului Erasmus+ a fost o experientd
remarcabild. Organizarea excelenta si ospitalitatea italiand ne-au facut sa ne simtim bineveniti
si integrati imediat. Am beneficiat de resurse educationale valoroase si de oportunitati de
colaborare cu profesionisti locali. Cultura italiand bogata, cu arta, muzica si gastronomia sa,

ne-a oferit momente de neuitat si o intelegere profunda a contextului cultural si social. Aceasta
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experientd a fost extrem de benefica atat pe plan profesional, cat si personal, si o recomand cu

caldura oricui doreste sd se dezvolte intr-un mediu international dinamic.

Bogdan Alexandru
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Activitati transnationale de invatare si formare profesionala

Turcia/ltalia - Romania

Perioada 10-16 [unie 2024

Bine ati venit la Vorona, dragi parteneri Erasmus+! ROTRIT

Astazi 10 iunie. 2024, Liceul Tehnologic ”Stefan cel Mare si Sfant” Vorona este bucuros

sd va ureze bun venit in Romania si sa va fie gazda pe activititilor din cadrul proiectului

Erasmus+.

Dimineata:

Vizitarea scolii: Am avut onoarea de a prezenta partenerilor nostri facilitatile moderne

ale liceului nostru, dotérile pe care le punem la dispozitia elevilor nostri.

W

Vizitarea localitatii si a Centrului
de informare turistica din Vorona:
Am explorat frumusetea localitatii
Vorona si am aflat informatii despre
cele mai reprezentative obiective
turistice ale comunei noastre si

cultura bogata a regiunii.

STVRY VIV PR IAY = . I
1 il e Drumetie la Manastirea Vorona: Am

facut o drumetie pitoreasca prin padurea
seculard pand la Manastirea Vorona, o
capodopera a arhitecturii bizantine incluse in
Patrimoniul Mondial UNESCO. Am admirat
frescele exterioare spectaculoase si am

ascultat cu atentie povestea fascinantd a

manastirii.
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Pranz la Manastirea Vorona: Am savurat un pranz delicios traditional roménesc in
cadrul manastirii, bucurdndu-ne de ospitalitatea maicutelor si de atmosfera linistita a

acestui loc sfant.

Dupa-amiaza:

Sosire la Liceul
Tehnologic "Stefan
cel Mare si Sfant"
Vorona a grupului
din Italia - Cazare:

Am  primit cu

cildura grupul de | -
elevi si profesori din Italia si le-am oferit cazar n éafnmul hceli notru.
Ceremonie de bun venit a grupurilor din Italia si Turcia: Am organizat o ceremonie
festiva de bun venit, unde am celebrat prietenia dintre tarile noastre si am dat startul

oficial al activitatilor transnationale din Romania parte a proiectului Erasmus+.
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Elevii din grupul Erasmus+, din Turcia si Italia, au avut o zi extraordinara explorand

frumusetea naturali a judetului Neamt, aldturi de colegii lor roméni.

e Ziua a inceput cu un mic dejun delicios, plin de energie apoi am pornit cu entuziasm
spre Tinutul Neamtului, unde ne-au asteptat peisaje spectaculoase si obiective turistice

de o frumusete unica.
Pe parcursul zilei, am vizitat:

o Cetatea Neamtului: Am
urcat pe dealul Cetatii si
am admirat panorama
uimitoare a  orasului
Piatra Neamt si a vaii
Bistritei. Am explorat
fortificatiile medievale si
am aflat despre istoria

bogata a cetatii.
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Lacul Rosu: Am fost impresionati de frumusetea acestui lac si ne-am bucurat de aerul
curat de munte

Cheile Bicazului: Am parcurs cu autobuzul aceasta zona defileu spectaculoasa, creata
de raul Bicaz prin eroziune de-a lungul mileniilor. Am admirat peretii abrupti de stanca,

tunelurile sapate in stanca si vegetatia bogata a defileului.

Plimbare cu vaporasul pe Lacul Bicaz: Am savurat o plimbare relaxantd pe Lacul

Bicaz, admirand privelistile minunate ale muntilor.

Partenerii nostri din Turcia si Italia au fost profund impresionati de frumusetea naturala
a Bucovinei. Au apreciat diversitatea peisajelor, bogatia culturala si traditiile unice ale

regiunii.
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Elevii din grupul Erasmus+, din Turcia si Italia, au continuat aventura lor in Roménia
printr-o excursie memorabila la Cetatea de Scaun a Sucevei, Muzeul Satului Bucovinean

si Complexul de Agrement Arinis.
Dimineata:

e Cetatea de Scaun a Sucevei: Am strabatut zidurile fortificate ale Cetatii de Scaun a
Suceveli, resedinta a domnitorilor Moldovei timp de aproape 200 de ani. Am admirat

turnurile impozante, curtile interioare si ruinele palatului domnesc, imaginandu-ne

viata din acea epoca fascinanta.

e Muzeul Satului Bucovinean:
Am  pasit intr-o  lume
traditionala romaneasca,
explorand casele vechi din
lemn, bisericile cu fresce

exterioare si atelierele

mestesugarilor.
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Dupa-amiaza:

e Manastirea Voronet: Am fost impresionati de frumusetea frescelor exterioare ale
Manastirii Voronet, incluse in Patrimoniul Mondial UNESCO. Am admirat culorile vii

si detaliile minutioase ale acestor capodopere ale artei bizantine.

e Complexul de
Agrement Arinis: Ne-
am relaxat si am petrecut
timp de calitate
impreuna in Complexul

de Agrement Arinis,

unde am avut ocazia sa

ne dam cu tiroliana si sd ne bucurdm de aerul curat de munte.

Aceasta excursie a contribuit semnificativ la consolidarea prieteniei dintre elevii din cele trei

tari si la promovarea valorilor culturale ale Romaniei.

Aceasta zi a fost o experientd memorabila pentru toti participantii la proiectul Erasmus+,
care a consolidat prietenia dintre elevii din cele trei tari si le-a oferit o imagine de neuitat

a Romaniei.
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O zi plina de descoperiri si bucurie in Botosani! ROTRIT

Elevii din grupul Erasmus+, din Turcia si Italia, au continuat aventura lor in Romania,

exploriand ieri municipiul Botosani si participand la diverse activititi interesante.
Dimineata:

e Vizitd la Hotelul Rapsodia:
Am vizitat Hotelul Rapsodia,
situat in centrul orasului
Botosani, unde am fost
impresionati  de  eleganta
clasica a detaliillor si de
confortul asigurat de dotarile

moderne. Personalul amabil al

hotelului  ne-a  prezentat

camerele, bucataria
restaurantului si sala de conferinte, oferindu-ne o imagine de ansamblu a facilitétilor de

exceptie pe care le ofera acest hotel.
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Dupa-amiaza:

o Atelier de gastronomie:
Am participat la un atelier
de gastronomie fascinant,
unde am invatat sa
preparam mancaruri
traditionale romanesti
aldturi de elevii din tarile
partenere. Am pus in
practica abilitatile noastre

culinare, am descoperit

gusturi noi si am savurat cu

totii preparatele delicioase pe care le-am creat.
Seara:

e Seara distractiva: Am organizat o seara distractiva la scoald, unde elevii au avut ocazia
sa socializeze, sd se joace, sd danseze si s lege prietenii noi. Atmosfera a fost plina de

bucurie si voie bund, iar elevii s-au bucurat din plin de aceastd experientd unica.

EHNOLOGIC
JARE i SFANT”|
“VORONA
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Aceasta zi a fost o ocazie minunata pentru elevii din Erasmus+ de a descoperi un oras
nou din Rominia, de a experimenta cultura locala si de a se bucura de compania colegilor

lor din alte tari.

O zi plina de delicii culinare, cultura si emotii.

Astézi a fost ultima zi a proiectului Erasmus+ pentru grupul de elevi din Turcia, iar

emotiile au fost la cote maxime.

Dimineata:

. Prezentare PPT: Am inceput
ziua cu o prezentare interesanta despre
notiuni de gastronomie locald, unde am
aflat despre importanta mentinerii
echilibrului la nivelul folosirii materiei
prime, despre elementele de combatere a
risipei alimentare si despre principiile

consumului responsabil.

Dupia-amiaza:

. Atelier de gastronomie: Am participat la un
atelier de gastronomie delicios, unde am avut ocazia sa
preparam si s degustdm preparate traditionale tarilor
partenere. Am impartasit cu totii retete din bucdtariile
noastre, am descoperit gusturi noi si am savurat din plin

diversitatea culinara.
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Seara:
. Festivitate de inchidere: Am organizat o festivitate de inchidere a mobilitatii, unde

— s —— S e .

1

AT SR

am celebrat prietenia
dintre elevii din cele

trei tari si am marcat

k=l g Sl ok ittt | ik et Yl .uw‘ =
: "Nn d 18 L& A ”w‘ Yl finalul unei experiente
i y y -
i { .
"Ii de neuitat.
. Vizitarea localitatii, drumetie Manastirea Vorona si Cina la Manastirea Vorona:

Grupul din Italia a avut o zi speciald, explorand localitatea Vorona, facand o drumetie

pitoreascd la Manastirea Vorona si bucurandu-se de o cina traditionald la méanastire.

. Despartirea de grupul din Turcia: Seara a fost plind de emotii la despartirea de

grupul din Turcia. Ne-am luat ramas bun cu greu de la noii nostri prieteni, promitand cd vom

pastra legdtura si ca ne vom revedea curand.
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Am Invitat unii de la altii, am creat prietenii de neuitat si am consolidat relatiile

dintre tarile noastre. Suntem convinsi ca aceasta experienta va avea un impact pozitiv
semnificativ asupra vietii elevilor participanti si va contribui la promovarea diversitatii

culturale si a Intelegerii reciproce.
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Elevii din grupul Erasmus+ au continuat aventura lor in Roménia, bucurandu-se de o zi

plina de traditii, gastronomie si cumparaturi.
Dimineata:

o Atelier de incondeiere oui de Pasti: Am participat la un atelier fascinant de
incondeiere a oudlor de Pasti, sub indrumarea unui mester popular din comuna
Vorona. Am nvatat tehnici traditionale de incondeiere, am descoperit simbolurile

specifice Pastelui ortodox si am creat oud de Pasti unice si colorate, care vor fi o

amintire pretioasa a acestei experiente.

Dupia-amiaza:

o Ateliere de gastronomie: Am organizat
doua ateliere de gastronomie delicioase,
unde am avut ocazia sa exploram gusturile
si traditiile culinare ale Romaniei si Italiei.

o Atelier de lasagna: Partenerii nostri
din Italia au preparat un preparat
specific italian, lasagna, impartasind
cu noi reteta traditionald a familiilor
lor si secretele pentru o lasagna

perfecta.
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o Atelier de sarmale cu
mamaliga si smantana: Elevii
romani au preparat sarmale cu
mamaliga si smantana, un
preparat traditional romanesc
apreciat de toti. Am savurat cu
totii preparatele delicioase
create in cele doua ateliere,

bucurandu-ne de diversitatea

culinard a fiecarei tari.

o Cumparaturi la Iulius Mall Suceava: Grupul din Italia a avut ocazia sd exploreze
Iulius Mall Suceava, unde au putut face cumparaturi si descoperi o varietate de

magazine si produse.
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Aceasta zi a fost o experienta culturala bogata si delicioasa pentru elevii Erasmus+.

Au invatat despre traditiile romanesti, au descoperit gusturi noi.

A fost o zi plind de emotii la Liceul Tehnologic ”Stefan cel Mare si Sfant” Vorona, unde

ne-am luat ramas bun de la elevii din Italia, partenerii nostri in proiectul Erasmus+.

A fost o sdptamana extraordinara, plind de descoperiri, bucurie si prietenie. Am explorat
impreund frumusetea Romaniei, am invatat despre culturile si traditiile celor trei tari, am

participat la diverse activitati interesante si am creat amintiri de neuitat.

Ne-am despartit de colegii nostri din Italia cu multe regrete, dar si cu promisiunea de a raimane
prieteni in continuare si de a péstra legatura cu toti romanii, italienii si turcii care au participat

la acest proiect.

Le multumim din suflet elevilor din Italia si Turcia pentru prietenia lor, pentru entuziasmul si
energia lor pozitiva. Le dorim mult succes in tot ceea ce isi propun si speram sa ne revedem

curand!

De asemenea, le multumim profesorilor, périntilor si tuturor celor implicati In organizarea si

desfasurarea acestui proiect.

Proiectul Erasmus+ a fost o experientd unica si valoroasa pentru toti participantii. Ne-a
ajutat sa ne descoperim mai bine pe noi insine, sa ne dezvoltam abilitatile interculturale si

sd ne credm o retea de prieteni din diferite tdiri.

Suntem convinsi cd aceastd experientd ne va marca pentru totdeauna $i ne va ajuta sd

devenim cetdteni europeni mai activi si mai implicati.
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O poveste emotionanta de familie: Reuniune prin Erasmus+ ITRO

O revedere emotionantd la Oneaga, un sat pitoresc
din judetul Botosani, unde Alecsandro, un baiat
nascut in Italia, si-a cunoscut pentru prima datd

rudele din Romania.

Parintii lui Alecsandro, romani la origine, au
parasit satul Oneaga cu multi ani in urma, pentru a
se stabili in Sicilia, Italia. Acolo, s-a nascut
Alecsandro, care nu a avut niciodata ocazia de a-si

cunoaste rudele din tara natald a parintilor sai.

Datorita

|

proiectului Erasmus+, Alecsandro a avut sansa de a
vizita Oneaga si de a-si intalni bunica din partea
tatdlui, o doamna venerabila de 86 de ani, pe care nu
o vazuse niciodatd. Emotiile au fost coplesitoare.
Alecsandro a avut posibilitatea de asemenea sa isi
cunosca matusa si pe unchiul sdu, descoperind

frumusetea satului natal al parintilor sai.
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Alecsandro a avut sansa unica de a-si descoperi radacinile si de a se conecta cu o parte

importanta a identitatii sale.

Povestea lui Alecsandro este o dovada a puterii proiectului Erasmus+ de a reuni familii
si de a crea punti Intre culturi. Este o poveste despre dragoste, sperantd si reconectare, o poveste

care ne inspira pe toti.

Feedback-ul elevilor din Turcia in urma participarii la Activitatile transnationale de

invatare si formare profesionala din Romania

Emine Sude Glimiis: Romania has contributed a lot to me, whether it's its historical monuments
or its people, I hope to come again. One of the days I had the most fun with was the day of

climbing, they had fun to the fullest, thank you for taking care of us.

Elif Akkaya: Our Romania project was very fun and went very well. There was an environment
where everyone was friendly. The activities we did together with Italy and Romania were great,

thank you.

Ramazan Yildiz: Romania is a place that should definitely be visited with its naturalness,
history and people. My favorite activity is climbing. We had a lot of fun with both our

Romanian and Italian friends. I had a nice week. Thank you very much to everyone.

Yaren Eroglu: I took part in the program between Romania, Italy and Tiirkiye.During the
week,we had the opportunity to get to know the Parliament Palace, Ataturk bust, Vorona and
many places such as Neamt Fortress, it is something that everyone who wants to do should do.

It was very enjoyable and I would come again if it happened again.
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Deniz Ayaz Cetiner: This project taught me a lot in terms of gastronomy, cultural knowledge,
historical artifacts and information. Their gastronomy was very broad and similar to ours, but
they also had their own special tastes and were very delicious. Their historical artifacts were

eye-catching. Their monasteries were beautiful and equally fascinating.

We had a great time because the people were polite, cultured and very entertaining.

Hanzade Naz Tiifenkci: It was a very nice experience for me. I think it is a project that you

should definitely experience. It is definitely a great investment for your future.

Erva Hatice Akkan: First of all, I am very happy that I came here. One of the places that
attracted my attention the most since I came to Romania was the monastery tour. The activities
we went to, such as the climbing area, were very fun and beautiful. The food was so delicious

and interesting, thank you to everyone who took care of us.

Soner Bozok: I am very happy to participate in the Erasmus project, I made Italian and Roman
friends, and I would like to thank the Italian and Roman friends and teachers who helped us in
this project. Romania's nature, people and weather are very beautiful and I am very happy to

be involved in this project.

Ahmet Barig Danact: First of all, I would like to thank and express my respects to all my
teachers who gave me this opportunity. Thanks to this project, my dreams came true. I went
abroad when I was young and had wonderful times. I saw more than one culture, more than
one structure and made new friends. I would like to thank you again and again for the time I
spent, sometimes with my friends and sometimes with my teachers. I hope to see you in the

next project and have a good day.
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Nihat Demirkan: It was a good experience for me to take advantage of such an opportunity at

this age. We met new people. I hope to see you in the next project. I would like to thank

everyone who gave me this opportunity.

Fatmanur Koca: Romania is really beautiful, both its historical places and its people. It is a
place where I can come again. The day I had the most fun was the day we went climbing. |

really had a lot of fun. Thank you to everyone who took care of us.

Halil Bayat: First of all, I really enjoyed being part of this project and I discovered that we had
a lot in common while visiting historical places and the activities we did, and I was happy.

Finally, I would like to thank both the Italian team and the Romanian team.
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Feedback-ul elevilor din Italia in urma participarii la Activitatile transnationale de

invatare si formare profesionala din Romania

Name student

how did you feel?

what did you like?

what didn't you like?

1. Apetroae
Alecsandro

I felt great and I think it
was one of the most
beautiful experiences of
my life to go back to my
country after years and see
my grandparents again, |
think it's one of those
experiences that all kids
should have to also get to
know cultures and customs
different from ours

I loved the kindness
of the people, their
availability and their
education but also the
beautiful places
where they took us

There's nothing I didn't like

2. Barrile Erika

I felt extremely grateful for
the wonderful opportunity
given me by Erasmus,
from my return I feel new;
full of new knowledge and
desire to continue learning
from the world and from
the people who inhabit it.

I loved the kindness
and hospitality of
people ,visit places
unknown to me and
carry out interative
activities such as the
laboratory of Easter

eggs.

If I were to find a flaw in this
experience [ would probably

mention the absence of water
and light had during the first

day of our stay

3. Benenati Damiano

This week, I truly
appreciated Romanian
hospitality; they made me
feel comfortable during my
entire stay in their country,
and I had an amazing
experience.

I really liked going to
the mountainous zone
and doing some
climbing. I also
appreciated the "Red
Lake" because it is
surrounded by nature
and is a quiet place.

First, I liked making
new friends with
whom [ shared many

Unfortunately, we encountered
adverse weather conditions
that hindered our trip.

Another difficulty was the
distance to our intended
location.
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feelings, and we also
danced their typical
Romanian dances.

4. Bono Sofia

During this experience I
felt good and curious to
discover new places and
traditions. It was fun trying
to speak English and I felt
happy because it was my
first time traveling, for my
first trip I can say that
Romania is really beautiful

I liked the hospitality,
the green landscapes,
the typical Romanian
dances and [ made
new friends.

honestly I didn't like the first
day very much, because due to
a storm we remained all day
without electricity and water,
and when we did the climb,
because some had chosen to
go swimming but in the end it
was no longer possible and |
didn't like it. In fact [ was a bit
bored. (But I understand that
these are inconveniences that
can happen). After all, it was a
fantastic experience.

5. Catherine Ulysse
Sebastiano Louis

during this experience I
felt very enthusiastic and
very curious about a new
nation and its traditions

during this trip I
enjoyed many very
suggestive locations
and also other very
fun experiences

On this trip, unfortunately, in
the first few days there was
bad weather and there were
some inconveniences

6. Carbonello
Caterina

this experience really made
me feel something unique,
I felt truly happy and
grateful for having
participated, I got to know
a new culture, new
traditions and new culinary
and gastronomic varieties
and it will always remain
in my heart.

to tell the truth,
everything was to my
liking, from the
place, the places
visited, the people
with big hearts, the
activities we did, the
education that people
have, I got on really
well with everyone.

there was nothing I didn't like

7. Cascio Danilo

feltl really happy to have
had this wonderful
experience in Romania, [
had a great time.

I liked everything
about Romania from
the places we visited
to the people who
were with us, I made
a lot of friends.

I didn't like the experience we
had on the first day with the
conditions caused by the bad
weather which brought a lot of
discomfort, there was no water
or electricity, everything was
sorted out afterwards.
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8. Cusumano Elena

\\\\\
S

NE DI §77
W27

In this experience in
Romania I felt great and
above all curious and
enthusiastic to discover
their culture and traditions.

I loved visiting
suceava castle,
vorona monastery
and all the other
activities we did.

I didn't like the weather
conditions of the first few
days, especially the first day
we arrived, it was raining a lot
and we were left without
electricity and some very slow
movements.

9. Fasulo Christian

in this experience I was
fascinated by the
traditions, the culture and
the country we were in and
I am happy to have had
this experience.

I enjoyed speaking
English and
improving this
language and I
enjoyed visiting
castles and climbing
trees

I didn't like the first day when
we were without water and |
didn't really like the weather
which was cloudy and cold

10. Ottoveggio
Giuseppe

this was one of the most
beautiful experiences I've
had, in addition to visiting
some beautiful places that
I can only find in a few
places, I met some very
good and nice guys who
were company and never
left the kids alone.

I thank you for your
welcome

11. Pizzolato

I felt welcomed with great

Romania is a

The feature that I didn't like

Gabriele enthusiasm,An experience | beautiful country, but | was the weather which in the
that I will remember for a | the thing that struck | vast majority of cases was
long time me are the always gloomy and cold and

monuments which are | also the very slow movements
treated very well

12. Ranauro during this experience I the thing that I liked | in the first few days I didn't

Alessandro felt pervaded by a feeling | most, in addition to like the climate very much as

of joy and perhaps even a
little love, an experience

the places visited
such as the adventure
park or the Neamt

it was very rainy and humid
but other than that everything
was wonderful
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that I will always carry in
my heart

fortress, is certainly
the friendship, joke
and play relationship
that was created with
the Romanian boys
and girls, this in my
opinion is the true
purpose of this
project, to get to
know new places and
cultures but above all
new people
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Concluzii:

Proiectul Erasmus+ a fost o experientd extraordinara care a depasit cu mult
asteptarile noastre. Elevii nostri au pornit intr-o aventura culinard fascinantd, descoperind o

cultura noud, dobandind abilitati valoroase si consolidand prietenii care vor dura o viata.
Beneficiile proiectului au fost numeroase si s-au resimtit la toate nivelurile:

e Elevii: Au dobandit cunostinte si abilitati noi In domeniul gastronomiei, au dezvoltat
spiritul de echipa, creativitatea si abilitatile interculturale. Au experimentat satisfactia
de a participa la competitii si evenimente internationale si au creat amintiri de neuitat.

e Profesorii: Au beneficiat de oportunitati de dezvoltare profesionala, au schimbat bune
practici cu colegii din Turcia si din Italia, au contribuit la crearea unui mediu de invatare
intercultural dinamic.

e Scoalile: Si-au consolidat reputatia ca institutii educationale inovatoare si deschise
catre colaborarea internationala. A atras noi elevi si au consolidat relatiile cu partenerii
internationali.

o Comunitatea: A beneficiat de vizibilitatea crescutd a scolilor la nivel international, de
promovarea culturii si traditiilor locale.

o Elevii nostri au demonstrat un talent culinar remarcabil, o creativitate
debordanta si o dorinta arziatoare de a invata si de a experimenta. Au depasit
barierele lingvistice si culturale cu usurinta, demonstrand cd diversitatea este o sursa de

bogatie si oportunitati.

Proiectul Erasmus+ a fost o dovada vie a impactului pozitiv pe care il poate avea
educatia internationald. Ne-a demonstrat ca prin colaborare, deschidere si respect reciproc,

putem construi o lume mai unita, mai prospera si mai gustoasa.

Suntem extrem de recunoscitori pentru aceastd oportunitate unica si increzatori ca
elevii nostri vor duce mai departe valorile dobandite in cadrul proiectului Erasmus+. Le
dorim mult succes 1n viitorul lor profesional si le multumim pentru contributia remarcabila la

succesul acestui proiect.
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Invitam cu drag toti elevii, profesorii si parintii sa se implice in proiecte Erasmus+ si
sa descopere beneficiile extraordinare ale mobilititii educationale. Impreund, putem

construi un viitor mai luminos pentru noi toti!

Coordonator proiect: prof. ec. Pinteala Mihai
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This project has been funded with support from the European Commission under the Erasmus+ Programme.
This publication reflects the views only of the author, and the Commission cannot be held responsible for any
use which may be made of the information contained therein.
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